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Uvod

Dobry den, opdt sme tu my.

My, ktori sme Zili v pekle pokusajuc sa dostat’ na svetlo.
Ludia, ktori klamali pokusajuci sa hovorit’ pravdu.
Ludia, ktori podvadzali, pokusajuci sa Zit’ Cestne.

A hlavne ludia, ktori fetovali, pokusajuci sa Zit’ Cisto.

My, ktori sa s pomocou terapeutov a znacnou davkou
viery nasich rodin otacame chrbtom pohodInosti,
manipulacii a kratkeho pozZitku za velku cenu.
Jednoducho droge.

Precitajte si uryvky uprimnych vypovedi nas vsetkych.
Mozno budete dojati, mozno sa budete smiat. My sme sa
naucili oboje.

Andrej



Novorocény pozdray

Zaciatkom kazdéeho roku, ludia snad
na celom svete si praju vsetko najlepsie, vela
zdravia, stastia, pohody, lasky ...

Nam Tomkarom prindlezi pripojit sa
tymto zauzivanym prianiam a dodat nieco
nase vlastné, o co sa snazime a co chceme
popriat vsetkym zavislym ,,veCne Cisty*.

Takymto heslom sa konci zauZivany
ritudl pri prichode a odchode klienta v nasej
resocializacii.

Nase heslo posielame zaciatkom roku
2006 do celého sveta aj s prosbou

0 pochopenie a trpezlivost’ v naplneni tychto
dvoch slov.

Tomkari



Zimnd terénna terapia Certoy 2005

,O Certove a zimnej terénke som pocul vela historiek
a toho ako to tam bude vyzerat. Ked sme tam prisli bol som z toho
milo prekvapeny ako utulne a rodinne to na mna posobilo.

Aj pristup domdcich bol velmi mily. ZazZili sme tu vsetko, co
ku chate patri — kopec srandy, prechddzky, biliard, kuzelky, saunu,
bazén — skratka vsetko, ¢o sme si len mohli predstavit a priat.

Matus st.

Zazil som uz dve terénky, obe na Certove. A som rdad, lebo
ta prva bola pre mna o teplote a posteli, kym ta druhd o zdbave,
kamaratoch a 0 mame. Mali sme pre seba (komunita) cely tyzden
,volna® a uzili sme si ho. Velmi ma potesilo, ze s nami boli cely
cas Katka s Tomasom. Sice sme sa dobre poznali uz predtym, ale
po tom tyzdni je to eSte lepSie. Rovnako aj s mamou. Po dlhych
rokoch sme boli spolu niekolko dni s tym, Ze som to aj ja chcel.
Vdaka tomuto vSetkému som mal celu terénku hlavne
o0 rozhovoroch. Bola super. Prva cista dovolenka.

Zdeno

Terénka na Certove bola prijemnym relaxom s peknou
davkou terapie. Nie jedného z nds posunula dalej. A to doslova.
Viktor



Klientka po ukonceni na teréenke

Na terénku som sa velmi tesila, bola som prekvapend, zZe sa
mozeme zucastnit, aj ked sme Tomky uz ukoncili. Vonku som pradve
prezila dalsie obdobie, ked pride viac problémov naraz aja sa
potrebujem naozaj zastavit, popremyslat a usporiadat’ si veci v hlave,
takze terénka prisla ako na zavolanie. No a uplne najviac som sa tesila
na ludi, na tu rodinnu atmosféru plni uprimnosti a otvorenosti, ktoru mi
Tomky davali, aj ked mi trvalo mesiace, kym som na to prisia.

Prvé momenty boli dost rozpacité. Novi ludia, aj ked’ nie vsetci
a predsa som mala aj trochu strach ako ma prijimu znova medzi seba.
Za tych par mesiacov, ¢o som vonku sa toho vela zmenilo. A predsa to
hlavné nie, uvedomila som si po tych prvych rozpacitych chvilach.
Komunita ma rychlo prijala a ja som si rychlo znova zvykla na systém.

Silny zazitok bol pre miia hlavne vikend s rodicmi. Moji rodicia
sa sice nezucastnili, ale nasa minulost je velmi podobna a tak, aj ked
pocujem rozpravat inych rodicov znova sa mi vynaraju situdcie
Z minulosti, staré, niekedy také, na ktoré som si doteraz nespomenula
a hlavne, uvedomim si kopu veci. Stale mam totiz so svojimi rodi¢mi ¢o
riesit. Terénka mi ukazala zopar veci, nad ktorymi sa mézem zamyslat aj
vonku, znova som si pripomenula omnoho intenzivnejsSie ako vonku, kto
Som a tiez som dostala spdtné vizby na to, ¢o robim dobre aj ¢o by som
mala zamenit. Pre mna bola terénka v globale hlavne emotivny zazitok
a vela priestoru a ¢asu na zastavenie vonkajsieho kolotoca a zamyslenie
sa.

Odchadzalo sa mi velmi tazko, chvilami som mala pocit, Ze
prezivam druhy odchod z Tomkov, ale predsa to uz bolo v niecom iné.
Po tych par mesiacoch stravenych vonku som si uz mohla povedat, Ze
viem, kam idem, Ze ma vonku cakaju ludia, ktorych mam rada, praca,
Zivot so svojimi beznymi radostami a starostami, skratka realita. Takze
mozem s radostou skonstatovat, Ze aklimatizdacia mi tentokrdt netrvala
dva mesiace ale dva dni a hlavne, Ze ten rok na Tomkoch a to vsetko za
tym naozaj stoji za to!




Vianoce a Silvester 2005

Konecne po velmi dlhej dobe som preZil sviatky pokoja. Po
minulé roky boli pre mna iba o jednom, 0 drogdch. Som strasne
rad, ze som ich mohol stravit' s ludmi, ktorych mam rad ana
ktorych mi zalezi. Ze sme si spolocne prichystali Stedrovecerny stol
a porozdavali si darceky, alebo sa fajn a hlavne cisti pobavili na
Silvestra.

Matus st.

Vianocnu atmosféru tu bolo citit este daleko pred
Vianocami. Zacali sa vypekat medovniky a vsetky druhy kolacikov,
ktoré mame radi. Kazdy mal plné ruky prdce s pripravou
vianocnych darcekov pre toho druhého. Poniektori mali co robit
eSte aj par hodin pred vecerom, vratane mna. Cez Vianoce som
zistil, Ze nemusim dostat’ hodnotny darcek, aby ma potesil, staci
len, Ze je pre mna a to je dakedy viac ako peniaze.

Vlado

Velmi som ich porovnaval s minulymi, ked som bol este
namoceny \V tom blate. Vtedy som citil prazdnotu a nemal som
zmysel Zivota. Zil som z minuty na miniitu. Nevedel som, ¢o bude
o hodinu, o den, o tyZden. Dnes som citil priatelov okolo seba.
Videl som skutocnu a uprimnu radost z darov, c¢o sme si sami
vyrobili. Ked' som si vecer lahol a prebral som si cely den, tak mi
po chrbte prebehol mraz od dojatia, Ze tieto Vianoce som prezil
prave tu. Asi nikdy na ne nezabudnem a ostanu pre mna
neopisatelnym zazitkom.



Viastna tvorba

Oda na Tomky

Ked' na Tomky som prisiel,
hned’ by som odisiel.
Sancu som si nechcel dat,
chcel som sa len zabavat.

Teraz som rad, ze som ostal,
Ze som sa na to nevy....

O pol roka pride cas,

ked’ domov sa vratim zas.

Viktor



Nasa ponuka pre rodicov a klientov

kazdy pondelok o @ na Hranicnej ¢.2 v Bratislave
prebieha klub pre klientov , ktori chcu Zit cisty Zivot

kazdy utorok o @ na Hranicnej ¢.2 v Bratislave prebieha
klub anonymnych narkomanov NA

kazdy prvy a treti pondelok v mesiaci prebieha o @ na

Hranicnej ¢.2 v Bratislave skupinové stretnutie rodicov
a sympatizantov zavislych

kazdu prvu sobotu v mesiaci medzi @ a @ na

Tomkoch, prebieha volnad tribuna pre klientov, ktori su
V resocializacnom zariadeni a ich rodinnych prislusnikov

posiliovacka po dohode s odbornym garantom:
MUDry. Daniela Cymbalova
kontakt: 0903 / 738 939



Kazdym rokom sa stretavame s vypovedami ludi
zavislymi ¢i od drog alebo alkoholu. A vsetky maju rovnaky
koniec. Taky ako ho mame my, klienti na Tomkoch.
Vypovede, ktoré ste si prave teraz precitali nie su len frazy.
AKy sme? AKky sme boli?

Na tieto otazky hladame odpovede. Verit' v nadej
a hladat kusok po kusku zmysel Zivota je tazké. Doteraz sme
ho hladali v drogach, ktoré nas priviedli do pekla.
Neuvedomovali sme si nesprdavnost smeru nasej cesty, aj ked’
sme si ju vybrali sami. Cestu si vyberdme sami a je len na
nas, aku si zvolime. Cesta za slobodou bola dlho zatvorena,
aj ked’ sme sa domnievali, Ze prave to, co zijeme je sloboda.
Omyl! Droga si nds omotala ako sa jej chcelo. Nevedeli sme,
ako z toho bludného kruhu von. Sami sme to nedokazali, aj
ked’ sme sa pokusali viackrat. Uvedomit si, Ze potrebujeme
pomoc je najdolezitejsie, pretoze su ludia, ktori nam tu
pomoc ponukaju.

Ak sme schopny ponuknutu pomoc prijat, ten zmysel
najdeme. Ta cesta je tazkd, ale stoji za to.

AKky sme? AKy sme boli?
Odpoved’ na tieto otazky sme prisli najst na Tomky.

Matus ml.
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