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Uvod

Som velmi rdd, Ze ste sa rozhodli si precitat
nas obcasnik. Dufam, Ze po precitani tohto uvodu si
precitate aj iné nase rubriky.

Snazime sa otvarat' nase srdcia a zaciname sa ucit
Zit' bez drogy a vsetko, co sme sa nedokazali naucit
doteraz. Viem, Ze kazdy ma sancu byt krajsi a lepsi.
Velakrat sme spadli do obrovskej jamy a nikdy sme
sa bez pomoci druhych nevedeli vystverat von.

Nevideli sme krdsu v Zivote, alebo sme ju nechceli
vidiet’ a preto sme brali drogy.

Az teraz tu na Tomkoch zaciname vidiet krdsu
a jednoduchost v nasom Zivote. My uz si ho
nechceme nadalej kazit. Uz sme si ho pokazili tak,
ako sa len dal. Uc¢ime sa zit' Cestne a samostatne bez
pomoci druhych. Dalej si méZete precitat nase
tvorby, prvotné pocity 7 prichodu najcerstvejsich
klientov na Tomkoch. Som si isty, zZe aj iné clanky
vds zaujmu.

Sario



Spoved’ mamy klienta

Liham si do postele a ako kazdy neskory vecer idnes —
spovedam sa. Spovedam sa Panu Bohu isebe. Jeho prosim
0 odpustenie a pomoc, seba presviedcam, Ze sndd aj tento den
prispel k tomu, Ze bude lepsie.

Dnes som videla mojho syna. Je narkoman a konecne sa
lieci. Navonok vyzera dobre. Ma co jest, kde spat, je cisty, ma
pracovni program, blizkych ludi, ktori mu rozumeju, terapeutov,
ktori vysvetlia, pomézu. Ale ¢o on? Co jeho mozog? Jeho dusa?!
Precitol uz? Vidi uz aj ludi, nielen drogu? Mysli uz aj na nieco iné
ako na drogu? Do hlavy mu nevidim a do duse tiez nie. Spominam
na dni a noci stravené v trapeni - kde je? Co robi? Pride? A aky
pride? PomozZe mu moje dohovaranie? Umudri sa?

Tolko rokov zbytocného trapenia, bdla som sa rozhodnut
sa. Dnes by som konala inak. Nasla som si ludi s podobnym
trapenim, pred nimi sa nebanbim hovorit' o tom ¢o ma trapi, co
som zase pobabrala, o pochybdch, o tuzbach, o tom ako zit — ved’
uz dokonca Zivota budem matka narkomana! Droga je rakovina
mozgu, ale da sa liecit! Stopy ostavaju na cely Zivot ale mnohi sa
wyliecili. Dokadze to moj syn? Po navsteve idem vecernym mestom
a vsade ho vidim, aj ten chlapec, co uteka na autobus je ako on, aj
ten ¢o objima dievca je ako on, aj ten ...

Bude niekedy Zit' ten obycajny, upondhlany, naplneny Zivot? Bude
mat niekoho rad? A niekto jeho? Bude zdravy?

A tak pomaly zaspavam a dufam, Ze ten zajtrajsi den
prinesie nieco nové, mozno maly krécik ku zmene.

Mama



Navsteva divadla

Na chvilu sme vypli z terapie. Na jednej strane uvolnenie,
na druhej som sa konfrontoval s miestom, kde som dlhé roky
drogoval. Pre mna to bola dalSia skusenost v cistom Zivote.
Zistujem, Ze ja takto sa to da.

Brario

V mojej minulosti som mal par moznosti divadlo navstivit,
ked’ som sa dozvedel, Ze do divadla pojdeme aj odtialto, potesil
som sa. ISiel som tam s tym, ze viem do coho idem a aké to asi
bude. Ale moje predstavy mi spochybnila realita. Bolo to iné ako
predtym, bol som tam s lud'mi, ktorych mam rad a hlavne bol som
tam ovela vyrovnanejsi a cisty. Bol to pre mna jeden
Z najsilnejsich zazitkov z moéjho cistého zivota a potvrdil som si, Ze
aj pre takéto veci sa oplati byt Cisty.

Vlado

Do divadla som isiel po dlhsom case. Chodil som do
divadla aj predtym. Ked ma zobral brat s mamou. Ale to som bol
vzdy v hajzli atak som si to moc neuzil. Tentokrat to bolo uz
0 niecom inom. Isiel som Ccisty aSludmi, ktori maju ten isty
problém. Citil som sa strasne dobre, bolo to prvé divadlo, kde som
sa naozaj bavil.

Andrej



Prichod klienta na Tomky

Na Tomky som prisiel pred dvoma tyzdnami a bol
som skupinou velmi prekvapeny. Po prvom dni mi to
pripadalo, Ze sa nachadzam v jednej mensej sekte. Ale za
kratku dobu som zmenil ndzor a teraz sa pozerdam na
skupinu ako na rodinu, ktord si pomdha a vie podrzat.
To, ¢o ma priviedlo na Tomky su drogy, ktoré mi vela
vzali a mozno to bude zniet ako frdza, ale nie je to tak.
A preto som tu a snazim sa naucit’ sa zZit' bez drog.

Roman

Moj prichod z Hranicnej na Tomky bol s Dankou,
uz vaute sa ma Danka pytala Ze ako. Tak ja som jej
povedal, Ze mam trému aze mam trocha strach. Na
tomky som prisiel akurat vtedy ked’ bola skupina. Do reci
mi nebolo vobec, ale poznal som tu Vlada a Zuzanu,
takze mi nejak odlahlo

Juraj



Do tejto resocializacie som prisla asi pred 7
tyzdnami. Som Stastnd, Ze som sa konecne odhodlala
a takto rozhodla aj ked' toto moje rozhodnutie trvalo
skoro 2 roky. Nechcela som nikoho pocuvat a nedala
som si povedat a az 2 recidivy ma dokdzali presvedcit
o tom a priznat si, Ze som zavisla a ze vonku to sama
nezvladam. Som voci drogam uplne bezmocna a prave na
Tomky som prisla kvoli tomu, aby som sa naucila Zit' aj
bez nich a hlavne, aby som sa naucila riesit problémy
inak ako pomocou drog.

Zuzka

Volam sa Viado asom najmladsim klientom
Tomiek. Po absolvovani strednodobej liecby na Prednej
Hore som sa rozhodol pre resoc, lebo ma uz nebavi Zivot,
ktory som viedol a chcem to zmenit. Chcem sa naucit’ zZit
plnohodnotny Zivot bez drogy a dosiahnut’ ciele, ktoré
mam stanovené. Zivot je dar a treba si ho vazit, o som
ja doteraz nerobil, vlastne som ani nezil no pevne verim,
Ze sa mi podari pevne postavit na vlastné nohy a vykrocit

tym sprdvnym smerom.
Vlado ml.



Vyroky slavnych na Tomkoch

© klient: Uz sa varim, aby som sa uvaril.
© Klient: Bud’ to chut nebola, alebo som si ju vyriesil.

© terapeut: Preco si mu nezvolal skupinu?
klient: Ja som si iSiel vo svojom.

© klient ku klientovi: Rozmyslal si?
klient: Nie, ale napadlo by mi, Ze by som mohol.

© klient ku klientovi: Je zatemneny hnevom.
© Klient: Mdam zndameho. Bol vymlety, ale tak zdravo.

© klient: Jedlo som si musel kupovat, hygienu, prat’ som
si musel sam a eSte fetovat' som musel stihat.

© klient ku klientke: Ked’ sa nafetujes skoncis v Afrike.
© klientka ku klientovi: Rozdelujes drogy na liecivé
a neliecivé?
© klient: Bol som kvazi ¢isty na marihuane a alkohole.

© klient: Nechdvam si nakopit chut’ a potom to vystrelim

na raz.



Vlastna tvorba

Basnicka na odradenie ...

Droga to je prima Spds
Smrti sa daj napospas

DrZ to v sebe, v sebe dus
Cakd ta len exodus

Ked' uz nechces fetovat
Skus sa k nam na Tomky dat
Lepsie bude uvidis

Droga nie je stastie, vis!
Stastie to je rodina

Z drogy ma uz napina.

Andrej
Tomky, Tomky, Tomky,
Trosicku ta rozbiju,
Novy rozum naleji.
Jeden récik a dva dni
Bude vsetko jak ma byft.
Trosku sem a trosku tam,
TroSku sa pomotam.
Juraj
Zaciatok konca ...
Zaciatku su vzdy tazké,
ono  sa to zda byt
nedosiahnutelné,
tak ako sa nam zdalo prestat
s drogami.
Opak toho ako ked’ sme boli na
dne, na konci.
Matheo



Nasa ponuka pre rodicov a klientov

= kazdy pondelok o @ na Hranicnej ¢.2 v Bratislave
prebieha klub pre klientov , ktori chcu Zit Cisty Zivot

= kazdy utorok o @ na Hranicnej ¢.2 v Bratislave prebieha
klub anonymnych narkomanov NA

) kazdy prvy a treti pondelok v mesiaci prebieha o @ na

Hranicnej ¢.2 v Bratislave skupinové stretnutie rodicov
a sympatizantov zavislych

) kazdu prvu sobotu v mesiaci medzi @ a @ na

Tomkoch, prebieha volna tribuna pre klientov, ktori su
V resocializacnom zariadeni a ich rodinnych prislusnikov

= posiliiovacka po dohode s odbornym garantom:
MUDr. Daniela Cymbalova
kontakt: 0903 / 738 939



Zaver

Tak a pomaly a isto sa dostavame k vyvrcholeniu
tohto cisla, kde ste sa mohli docitat’ nieco o nas —
Tomkdroch, ako prezivame svoje pocity, co sme prezivali
ked sme sem prisli. Ale hlavne ako sa nam dari, co
robime a 7 coho sa tesime. Tesime sa z toho, zZe sme Cisti
a ucime sa zit plnohodnotny Zivot, ktory sme pred tym
nepoznali. Ja som v komunite sice kratko, ale za seba
mozem povedat, Ze ked chcem raz abstinovat, musim na
sebe pracovat, ked nechcem sklamat blizkych a hlavné
sam seba. Doteraz v mojom Zivote som nic¢ nedokoncil —
zivil som sa podvodmi a uskokmi. To co som robil
nemalo hodnotu a to preto, ze som fetoval. Ale bol som to
Jja, ktory ublizoval a destruoval a nie drogy. Teraz som
dostal Sancu naucit' sa Zit' a snazim sa jej chytit
a nepustit. Tu a teraz a vecne cisty.

Roman
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