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Uvod

Mam radost, Ze mdte znova moznost precitat si o nas.

Nasich dojmoch, pocitoch, jednoducho otom ako tu
Zijeme.

Chceli by sme Vam trochu pribliZit akcie, ktoré sme zazili
toto nase prvé cisté leto a nas zivot tu na Tomkoch.

Kazdy den je niecim iny, aj zaroven rovnaky.
Rovnaky v tom, Ze sa snazime pozriet na seba, aj svet
okolo nas readlne, bez iluzie, ktoru sme si sami vytvorili, aj Zili

Vv nej.

Pocuvame pribehy toho druhého, dokazeme pochopit toho
druhého, pomaéct si navzajom, aj poradit’ si ...

Jednoducho preZivame spolu vsetko, co tato cesta, pre
ktoru sme sa velakrat rozhodli nedobrovolne, obnasa.

Radost, bolest, hnev, strach ...

Lucia



Pacilo sa mi tam. Bolo to viastne zelanie dvoch nasich Klientov.
Jeden den ryba, druhy den kura na grile. Bola to moja druhd stanovacka
a zaroven prva pri vode. Vyblaznili sme sa vo vode, boli na vylete na
Ostrom kameni — mensia priprava na Hrebenovku. Cely vylet sme
absolvovali na bicykloch. Aj som si ponadavala, neviadala, prekonavala
sa a prezila a bolo super!
Janka

Tento trojdnovy vylet sa mi velmi pacil a mézem povedat, ze
takto, ako som vnimal ludi, prirodu ¢i cestu na bicykloch si ani
nepamdtam, pretoze chémia, ktorii som mal posledné roky v hlave mi
radost ukazovala v uplne inych sférach, ktoré su pre cistého cloveka
choré. Co sa mi tam asi najviac pacilo boli vodny bicykel, na ktorom sme
sa velmi dobre bavili a fakt som si to tam uzival bez toho, aby som bol
Vv strese Ci .....hlavou. Tak isto vylet na Ostry kamen bol fascinujuci, lebo
vwhlad a okolie, ktoré odtial’ bolo vidiet stalo za to. Pacilo sa mi, zZe aj
cela skupina sme sa bavili konecne aj o inych veciach anie len
0 drogdch a kazdy sme si tam nasli nieco pekné. Co ma tam aj napadalo
bol syn, sktorym by som tiez velmi rdad v buducnosti podnikol takéto
vylety a ucil ho spozndvat krasy, ktoré Slovensko skryva.

Vlado

Na Bukovej sme boli na trojdnovej stanovacke, ktord bola
spojend aj so zelanim dvoch z nas, ktori prestupili do vysSej fazy. Ja som
Si tuto stanovacku vobec neuzila. PreZivala som obdobie kedy som chcela
odist a strasne fetovat. TakzZe ja neviem ani poriadne posudit ako tam
naozaj bolo, pretoze som bola uplne mimo. Po nadvrate odtial’ mi vSak
skupina velmi pomohla a som stale na Tomkoch. Viem, ze teraz by som
tuto stanovacku vnimala uplne inak.




Prichod klienta na Tomky

Ked’ som prisiel na Tomky, prvé co mi prebehlo hlavou ,, to kde
som, tu sa uz asi aj komare oticaju co nemaju kam letiet”. Celu cestu
sem sa mi chcelo spat. Potom som sa zoznamil s ludmi, ktory mi
vysvetlili nejaké pravidla , po ktorych som si zapalil tri cigarety po sebe.
Po prijimacom ceremoniali som sa citil ako clen skupiny narkomanov.
Som tu tyZderni a zatial je to tu v pohode.

Mat’o

Voldm sa Dominik a spomedzi Klientov som tu najkratsie. Prisiel
som na Tomky z liecebne v Pezinku kde som absolvoval trojmesacnu
liecbu. No az na Tomkoch si uvedomujem, Ze mam vazny problém
S drogami, ktory nevyriesim bez toho, aby som zmenil moje fetacke
myslenie.

Dominik

Na Tomky som prisiel na natlak rodiny a terapeutov vo Velkom
Zaluzi. Stale som si naivne myslel, Ze mi bude strednodoba liecba stacit.
Uz tri roky sa snazZim so sebou nieco robit, ale stale neuspesne. Vobec
som nebol stotozneny s resocializaciou a stale som robil vsetko preto ,
aby som sa tomu vyhol. Po prichode sem a prvom popusteni Tomkov som
si uvedomil , aky som v skutocnosti slaby. Momentalne som rad, Ze sa
moji rodicia takto rozhodli. Uvedomujem si, Ze mi tymto sposobom
pomohli, aby som sa naucil Zit bez drog. Ako to budem dalej zviddat je
uz iba na mne

Tomas
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Hrebenovka Nizke Tatry

Na hreberniovku sme sa chystali dlho pred tym, nez nastal deit D —
den nasho chodenia po horach. Na tuto akciu som sa vobec netesila. Pri
kazdom spomenuti alebo opytani sa i sa teSime, mi zostalo zle. Nikdy
predtym som nebola na Ziadnej podobnej akcii. Takze som sa vibec
netesila. Ked sme dorazili na Certovicu, odkial sa zacala nasa 4 — diovd
tura, chcelo sa mi plakat. Prvy vystup bol strasny a najradsej by som to
hned’ vzdala. No ¢im viac som sa prekondavala a videla tie nadherné
vyhlady na okolité hory, bola som Stastnd, Ze som tam a mohla si nieco
take vyskusat. Kazdy zdolany vystup bol pre miia super zazitok. Tiez sa
mi velmi pacilo, ako sme si navzajom pomdhali, ked niekto nevidadal.
Teraz som rada, ze som mohla nieco také absolvovat. Mam plno peknych
zazitkov, na ktoré nikdy nezabudnem. Urcite niekedy V budicnosti
pojdem na podobnu hreberniovku. Aj ked’ to nebude s ludmi zo skupiny,
ale budem mysliet na to, ako sme sa navzajom podporovali.

Ad’a

Pocity? Bola tazka a namahava. Bola krasna a povzbudzujuca.
Bola super. KedZe som tuto trasu uz absolvoval, vedel som priblizne aké
to bude, iked som na to az tak nemyslel pred fiou. Myslim, Ze kaZdy
Z tych piatich dni bol tazky. Mozno i preto, ze sme sa museli starat jeden
0 druhého. Ale stdlo to za to. Tie nadherné kopce, super vyhlady, horské
chaty a spanie v nich. Mdam rad chodenie po hordch, zdolavanie tazkych
tras, prekonavanie sa. Dodava to cloveku lepsiu ndladu, sebavedomie
a novy zmysel Zivota, Ze bez drog to moze byt ovela lepsie.

lvan

Ked’ som zistila, ze tam ideme, tak som sa celkom tesila...lebo
mdam rada hory. Mala som to ale aj 0 vypadnuti odtialto...takze napriek
tomu mi tam bolo skvele, aj ked’ som si dost ponadavala...ale ked sme sa
vracali bolo mi dost nanic, Ze idem naspdt na Tomky...

Kika



Splav Maly Dunaj

Bolo to zvlastne, nové, jedinecné. Boli sme pozvani Retestom.
Tesila som sa na novych ludi, nakoniec som sa tam uvidela taka akad
som, a nebolo mi vtom prijemne. No to, ako sme prepdadlovali Maly
Dunaj bol proste zazitok. Ked’ sme sa bliZili k cielu bolo mi smutno. Bolo
to proste celé uplne fajn, bolo to zo vsetkym, co k tomu patri, jednoducho
nezabudnutelné.
Lucia

Ked som sa dozvedel, Ze ideme na nejaky splav vébec som z toho
nebol nadseny. Pravdu povediac nikdy som to nezazil a nevedel som do
¢oho idem. Po prebdenej noci v Reteste to bolo este horsie, ale ked’ som
sa uz posadil na lodku zacalo sa nieco nové. Stacila mi chvila a citil som
sa ako na suchu. Prvy den mi ubehol ako ,,voda*“. Pacilo sa mi pocasie
a hlavne ten vecny klud a nddhernda hviezdna obloha pri zaspdvani.
Druhy den to bola trocha makacka, ale mal som fajn partacku, ktora
vedela kedy treba zabrat. Treti denn bol uplny oddych, viastne sme sa
vdcSinu casu nechali len undasat pomalym prudom vody. Na Tomkoch
som len par dni azdalo sa mi prilis skoro , opustit toto zariadenie*
amal som z toho trocha zmiesané pocity. Ale je mozné, Ze si to niekedy
zopakujem.

Tomas

Splavu sme sa zucastnili vdaka Retestu, ktory nds nan pozval.
Strasne sa mi tam nechcelo ist, ale na koniec sa mi tam pacilo. Niekedy
som strasne stresovala, Ze sa prevrdtime, pretoze moj mladsi brat mi
robil stdle zle, ale tiez aj ja jemu. Oddychla som si vSak. Myslim, zZe splav
nebude patrit k mojim oblubenym cinnostiam, ale urcite nan nikdy
nezabudnem.

Ad’a
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Viastna tvorba

Kazdy z nas rad sniva a vo svojom

svete sa skryva.

Nepozriet sa na seba za nic na svete a cely
den si lietat vo fete.

Medzitym Zivot uteka a tebe to

vSetko unika.

Sam si rad vytvaras vzdusné zamky.
Zobud'sa !

Ty nie si princ z rozpravky.

Janka

Ked’ som isiel, isiel na Tomky som prisiel,
vSetci sa mi smiali, Ze prisiel ten pravy.
Citil som sa tu tak sam, ale ,,hla* skupinu tu mam.
Zit sa pomaly ucime a vidy jeden druhého podrzime.
Ak uz necakas od ZzZivota par faciek, zastav sa
nedaleko Malaciek

Mat’o a Janka



Nasa ponuka pre rodicov a klientov

) kazdy pondelok o @ na Hranicnej ¢.2 v Bratislave prebieha
klub pre klientov , ktori chcu Zit Cisty Zivot

S kazdy utorok o @ na Hranicnej ¢.2 v Bratislave prebicha klub
anonymnych narkomanov NA

= kazdy prvy a treti pondelok v mesiaci prebieha o (D na

Hranicénej ¢.2 v Bratislave skupinove stretnutie rodicov
a sympatizantov zavislych

=) kazdu prvi sobotu v mesiaci medzi @ a @ na Tomkoch,

prebieha volna tribuna pre klientov, ktori su v resocializacnom
zariadeni a ich rodinnych prislusnikov

= posilnovacka po dohode s odbornym garantom:
MUDr. Daniela Cymbalova
kontakt: 0903 / 738 939



Sme radi, zZe sa tento casopis dostal aj do Vasich
ruk a vdaka nasim vypovediam bude prospesny, pretoze
clovek moze najlepsie poradit podla viastnych skusenosti
a zdzitkov, ktoré aj ked kolkokrat nie su prijemné a tazko
sa ku nim vracia, no pri fetovani nikdy ani iné nebudu, no
mozu byt vsak napomocné a mozno vela z Vas v nich
ndjde seba alebo blizkych, ktorych to bude zaujimat
a mozno aj v niecom oslovi.

Toto priblizenie nasho nazivania si tu na Tomkoch
je fakt pestré a vela krat nie je ani jednoduche, ale vieme
Si S nim vZdy nejako poradit sami a za pomoci nasho
skvelého terapeutického teamu, ktory je vidy po ruke, ked’
treba a ucime sa zit' v abstinencii koli ktorej sme sem
vSetci prisli.

Zivot je boj, no zaroven aj dar a mi sa Vv riom
chceme naucit bojovat’ a vazit si ho.

Vlado
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