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V dobe temnoty, boja medzi dilermi a narkomanmi, a ja
zmietany tymto bojom, prisiel den nenavidenia samého seba
asveta v ktorom Zijem.

Moje telo a duch podali vypoved. Ja ako telesna schranka
potulujiic sa mestom, som zistil, Ze cas tikd neviprosne a moje
hodnoty padli do zatratenia tejto vojny. Z poslednych sil mi
trpaslik,  ktory bol predurceny na nosenie informdcii v mojej
hlave, doniesol myslienku. Odhodlanie. Bolo hlboko zakopané
V utrobdach mozgu.

Po viozeni disku chybného Matrixu zapojil deStrukcny
systém na zIly program. Jedind myslienka prinesend na disku mi
dala impulz. Ten znel, zacni zit. Vedel som aka cesta ma cakd na
obnovenie spravneho Matrixu. V hlave az dvoch piluliek som si
vybral pilulku Zivota.

Zacal som systéemom basy, v ktorej som cakal ocistu od
drogy asystém bol obnoveny. Trebalo ho nasmerovat. Zacali
prichadzat triezve myslienky a trpaslici v hlave spojili sily a zacali
pracovat. Vykopavali  hlboko zakopané hodnoty. Skladali
pyramidu Egypta, ale jej vrchol nevedeli zostavit. Posol pyramidy
prisiel s listinou. Na nej stalo ,, Tomky “.

Po opusteni systéemu basy, s podporou ludi a mdjho
odhodlania zit ma priviezli sem do sveta Ccistého iked
nezrozumitelného, ale vyznamového. Tak zacinam Zit.

Luky 31 rokov



Komunita CUP 2007

Bol som v teame, ktory zabezpecoval celu organizdciu
podujatia. Okrem toho, ze sme sa vsetci bavili aj bez drog, na mna
po skonceni trojdnovej akcie prisiel pocit zadostucinenia po dobre
vykonanej prdace. Je super presvedcit sa, Ze takeéto pocity pocituju
ludia, ktory nie su zavisly.

Dusan 33 rokov

Strasne som sa tesila. Zazila som to po druhy krat, bol to
opdt jeden z neuveritelne skvelych zazitkov tu na Tomkoch. Zazila
som to, ale z iného pohladu, po roku stravenom na Tomkoch.

Celé som to moderovala. A opdt ten pocit priatelstva, ktory
bol vo vzduchu vsade okolo. Skiisim to povedat' tak jednoducho,

NIKDY NA TO NEZABUDNEM.
Lucka 22 rokov
Tato akcia bola z mojho pohladu u mna najocakdvanejsia.
Venovali sme jej dost casu na pripravu. No a? Podarila sa,
nabrali sme Vv nej nové skiusenosti, ktoré nds posunuli niekam

dopredu a ukdzali aj nedostatky.

Vlado 30 rokov
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11. vyrocie

Bol to velky den pre mna a su to udalosti, na ktoré sa
nezabuda, hlavne vystupenie Anastasie bez drog, s radostou
a dobrym pocitom na konci.

Janko 23 rokov

Vymyslanie programu bolo dost’ narocné, no pobavili sme
sa atiez sa tu stretlo vela ludi, ktori maju nieco spolocné.
Dopadlo to vsetko nad moje ocakavania.

Vlado 30 rokov

Druhé moje vyrocie na Tomkoch. Po tom minulorocnom
fiasku sa nam ho dufam podarilo aspon ciastocne napravit.
Podaril sa nam program, z ktorého som mala obavy. Hrali sme
futbal, boli sme spolu, a to bolo ozaj na tej atmosfére aj citit. Ja
osobne som mala pocit, Zze sa na tom malom kusku zeme stretla
moja ozajstna rodina s tou Tomkdrskou .Ludia mne najblizsi boli
okolo mna, so mnou, uplne ma to naplnilo. Bol to zazitok!

Lucka 22 rokov

Prekvapenie bolo, kolko ludi zaujima nds problém a aj to
ako tu Zijeme. Z pripraveného kulturneho programu mal kazdy
zabavu a to mne celkom doddva energiu a zmysel do buducnosti.

Dusan 33 rokov



Terénna terapia Certoy - leto 2007

Vlete sme sa cela komunita vybrali na tyzdnovy vylet pri
Piichove na Certov. Tam som zistil, Ze Zivot sa da uzivat aj inym
sposobom a nielen tak, Ze si dam drogu. Viastne vsetko co som tam
vnimal s ¢istou hlavou je neporovnatelné s minulostou.

Pet’o 26 rokov

Par dni po mojom prichode sme absolvovali letni terénnu
terapiu, kde bolo super. Asi preto, Ze je to pre nas nieco ako dovolenka,
nemdame tam pracovnii terapiu, ani tolko povinnosti. Clovek si na hordch
hoci aj pri niekolko hodinovych turach skvele oddychne.

Dada 17 rokov

Dlho ocakavanad terénka prisla, mam rad prirodu , tak som sa
velmi tesil. Prva tura mi usla, no ostatné boli fajn. A tie povestné
boruvkové knedliky stali za to, ako aj chata Kohutka, krasne prostredie
na relax.

Vlado 30 rokov

Strasne intenzivne dva dni. Koncila som tam. Proste posledny
raz v komunite, posledna skupina. Moc som to prezivala. Rudolf na mna
usil taku ,,kulihu“, bolo to fajn a nie len to. Rozpravala som o sebe, o
svojom nazivani ,,vonku“, o mojej nespolahlivosti, skupina mi to dala
pocitit. Potom ten samotny akt, zaverecny ceremonidl, uvedomila som Si,
Ze idem do Zivota, a sama. Strasne som plakala za vSetkym, za tymito
ludmi, tymi krasnymi zazitkami, za Tomkdarmi.

P.S. Prdve som na ,, posiliiovacke“ po pol roku, neustdle sa
vywijam. Vidim, ¢o vietko mi tito ludia dali ... je to neuveritelné ... Oplati
sa bojovat’!

VERTE MI!
Lucka 22 rokov
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Kulturfest - TK Magdaléna 2007

Hned' po tyzdni pobytu sme isli na Kulturfest do TK Magdaléna
pri Prahe. Mal som radost, ze sme isli tak skoro po mojom ndstupe na
Tomky a hlavne, Ze ideme do Ciech. Totiz aj tam som vela chodieval
a bol som zvedavy aké to tam bude s Cistou hlavou. Mal som velmi
prijemné pocity z toho ako nas privitali a starali sa 0 nds, tesil som sa na
pocit spolupatricnosti s ludmi, ¢o presli podobné peklo ako ja. Mali sme
pripravené predstavenie, ktoré malo velky uspech, vyhrali sme putovny
pohar vo futbale a spravili sme sochu, ktorad sa pacila.

Na Tomky som prisiel priamo z vykonu trestu a velmi mi to
pomohlo Vv aklimatizdicii sa s komunitou. Budem rad, ak sa tam
vyberieme aj na dalsi rocnik.

Jano 32 rokov

Je zvlastne ako velmi sa mi tam nechcelo a uz vobec sa zucastnit
nejakého trapneho predstavenia. V momente, ked sme boli na mieste
a nebolo iného vychodiska, tak som zacal hrat najlepsie ako som vedel
a ten pocit, ked vsetci tlieskali a my sme stali na podiu, by som doprial
kazdému, kto si radost kupuje drogou.

Dusan 33 rokov

Zazil som ten velky uspech, hlavne futbal, ktory sme vyhrali. To
divadlo bolo o velkom prekondvani, no ten potlesk, ktory som pocul na
konci bol nas a to sa nezabuda.

Janko 23 rokov

Niekedy koncom septembra sme boli pozvany do Ciech na
Kulturfest. Prezil som tam tri pekné dni, ktoré mi ukazali, Ze Zivot stoji za
to aj bez drog. A to pre uspechy, ktoré sme tam dosiahli.

Pet’o 26 rokov



Mokrohajska

Jediné, co ma napadne je, aka som bol svina. Ved' ked som
videl tych ludi, ktori boli chori roznymi sposobmi, ale napriek
tomu Stastni a vedeli sa tesit z malickosti. No to musi clovek vidiet,
aby nieco pochopil. Ale som rad, ze kusok radosti som im mohol aj
Jja darovat tym divadlom aj tancom.

Janko 23 rokov

Ked’ sme dorazili do objektu s postihnutymi ludmi, necitila
som sa velmi prijemne pri pohlade na ne. Hlavou mi behalo, Ze
takto som mohla dopadnut’ aj ja, keby som pokracovala v mojom
doterajsom Zzivote. Ked' opadli tieto prvotné dojmy, bolo fajn
vidiet, Ze ako sa tito ludia dokazu radovat zo Zivota. Hrali divadla,
spievali a vsetko s plnym nasadenim. Najviac som sa radovala, ze
ake su tieto decka Stastné, ked sme im zahrali nase kralovstvo
a zatancovala som im. Bolo super ako ma to naplnovalo, ked som
videla ako a im to paci.

Dada 17 rokov

Boli sme pozvani predviest naSe divadlo Tomkarske
Kralovstvo detom s roznym postihnutim na Mokrohdjsku ulicu
V Bratislave. Toto nase predstavenie sme museli prisposobit pre
deti, proste ich potesit. Mal som trocha zmiesané pocity, no bola
tam taka vyborna atmosféra, ze ma to rychlo preslo. Postihnuté
deti sa velmi snazili ukazat, Ze aj oni nieco dokdazu a ja som si pri
tom len myslel, Ze oni si nemohli vybrat, my sme si vybrali drogy
a tieto deti boli Stastnejsie ako my. Znovu som si naplno uvedomil,
Ze bez drog je Zivot krajsi kvalitnejsi a deti sa tesili s nami.

Jano 32 rokov



Terénna terapia Certoy - zima 2007

Asi takto si predstavujem oddych respektive dovolenku.
Klud v horach, prechadzky s dobrou partiou ludi, ktory maju
spolocny ciel.

Dusan 33 rokov

Tato terénka nebola pre miia moc prijemnd. Bola som
Cerstvo po ukonceni a vsetko ma uplne rozoberalo. Hovorili sme
0 vSelicom aja som si vsetko brala na seba, dostavala som sa
Z toho esSte asi tyzden, dva, ale ked sa nato pozeram takto
Z odstupom casu, dalo mi to strasne vela.
viac som spoznala samu seba.

Lucka 22 rokov

Na terénku som sa tesila uz pol roka. Je tam super. Je to
oddych od pracovnej terapie, no za to tam chodime na tury po
nadhernej prirode. Napriek tomu sa po terénke citim prijemne
oddychnutd a zrelaxovana. K tomu dopomahali aj pobyty v saune,
ktoré sme absolvovali niekolko krat . Pravdaze nechybali ani
tradicné borivkové knedliky. Aj na chate vynikajiico varia. Dalsie
pozitivum tam je, zZe vikend mozeme stravit' s rodicmi. Je moznost,
Ze na terénku mozu chodit aj klienti po ukonceni resocializacie.
Urcite budem medzi nimi.

Dada 17 rokov

Nakolko som tam mal moznost stretnut sa s rodinou a mal
tyzden plny aktivit hodnotim terénku ako excelentnu udalost.

Janko 23 rokov



Vianoce - Silvester 2007

To boli Vianoce aké som uz velmi dlho nemal a pomaly za tie
roky som nadobudol pocit, Ze to uz nikdy ani nezazijem. Opdt musim
spomenut, Ze je nadhera zistit ako prijemné sa da stravit' ¢as bez drogy.

Dusan 33 rokov

Aky bol moj Silvester 2007 ? Jedinecny. Plny zdbavy. Radosti.

Pocitu spolupatricnosti. Bol to Silvester preZity naplno a bez strachu, ze

na druhy den sa nebudem viddat postavit na viastné nohy a nebudem si

ni¢ pamdtat. Vravi sa: ,, Ako na Novy Rok, tak po cely rok”. Na Novy

Rok 2008 som bola cista a spokojnd so seba. Verim, Ze tak to zostane
nielen po cely nastdavajiici rok.

Zuzana 32 rokov

Trocha sa mi nechcelo pustit sa do programu, ktory sme si mali
pripravit. Nakoniec to vyslo super, dohodli sme sa a bolo to supis, tak,
ako aj karneval, ¢o bol na zaciatku programu. Tak som sa nenasmial
este nikdy. Bol to jedinecny vecer.

Vlado 30 rokov

Vianoce tu boli vo velmi prijemnej atmosfére. Napiekli sme
kopec kolacikov, mali sme obloZené misy s ovocim. Stedrovecerny obed
sme mali lahky a na veceru vynikajucu kapustnicu, kapra, filé a salat.
Dokonca tu boli pokusy o0 uchovanie zivého kapra v kadi. Bohuzial,
neuspesné. Po veceri sme sa vrhli na darceky. Boli 10 0zaj prekvapenia,
kazdy robil darceky kazdému. A vSetci sme sa tesili. Potom sme pozerali
rozpravky a nechybala ani polnocnd omsa v kostole. Uz teraz sa teSim na
dalsie Vianoce, ktoré budem oslavovat ,, ¢ista** v kruhu svojej rodiny.

Dada 17 rokov



Prichod klienta

Pred prichodom na Tomky som horel zvedavostou, ako to tu
bude vsetko prebiehat. Moje ocakavania boli a su az nadmieru splnené.
Ako prvé ma zaujalo prostredie, ktoré sa mi velmi paci. Dalsie, co na
mna zaposobilo, bol privitaci ceremonial a prijemna spolocnost. Zatial
som tu len par dni, ktoré na mna urobili dojem. Som rad, Ze som si
vybral prave Tomky a vsetko ma usvedcuje v tom, ze moja volba bola
spravna.

Juraj 25 rokov

Na Tomky som prisla v uplne dezoldtnom
stave. Celu cestu som preplakala, chcela som ostat doma a Zit' Zivot,
ktory som zila. Po prichode som dostala starsicho brata, ktory sa mi
videl strasne fajn. Prijimaci ceremonial bol zdabavny, no jeho findle,
ktoré neprezradim, by som si vedela odpustit. Zo zaciatku sa mi rozum
pozastavoval nad tunajsSimi pravidlami, no postupne, ako mi boli
vysvetlované som zistila na co su. Momentdlne som v polovici 5 mesiaca
a som rada, ze okolnosti ma donutili prist na Tomky.

Dada 17 rokov

Ked’ sme prisli na (ja a Danka) na miesto urcenia, tj. do dediny
TOMKY, azbadala som dom sjeho charakteristickym ndpisom
a znakom, ktory som predtym vidavala len na fotkach na webe, zrazu ma
zamrazilo. S hrézou som si uvedomila, Ze tento krat je to uz krutad realita
a cuvnut nemozem. Cheela som si zapalit. Akeé bolo moje poburenie, ked
mi boli hned’ odobrané moje vlastné cigarety oblubenej znacky s tym, ze
tu sa fajéi jedna spolocnd znacka. Zhrozila som sa, aké , seno*
wtiahnu. Boli to MARSKY. Takze OK. Trocha som sa ukludnila a cakala
na prijimaci cerominidl. Vsetci sa potmehidsky dohovarali a ja som
S napdtim cakala, aké ulohy pre mna vymyslia. Nastastie som to bez
vicsej ujmy zvladla. Myslela som si, Ze to najhorsie mam za sebou. Som
tu uz mesiac a uz si to nemyslim ...

Zuzana 32 rokov
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Nasa ponuka pre rodicov a klientov

) kazdy pondelok o0 18:30 na Holicskej ¢.30 V Petrzalke
ponukame Klub pre klientov , ktori Ziju cisty zivot

= kazdy prvu atretiu stredu v mesiaci poniikame o 18:00 na
Holi¢skej ¢.30 v Petrzalke Kklub pre rodicov

= kazdu prvii sobotu v mesiaci od 14:00 do 16:00 na
Tomkoch, organizujeme rodinniui terapiu /volnu tribunul/
pre Klientov zariadenia a ich rodinnych prislusnikov

= posiliiovaci pobyt po dohode s odbornym garantom:
kontakt: 0903 / 738 939
MUDr. Daniela Cymbalova

= socidlne poradenstvo a socidlna prevencia \V pracovnych
dnoch od 8:00 do 16:00 na Holi¢skej ¢.30 v Petrzalke
7 kontakt: 0903 /762 211, 02 / 53 418 222
Bc. Anna Hannikerova

=) pondelok od 15:30 poskytujeme individudlne poradenstvo
a prevenciu na Holiéskej ¢.30 v Petrzalke
kontakt: 0903 / 738 939
MUDr. Daniela Cymbalova



Zaver

Tymto casopisom sme chceli vyslovit to, aké mame
pocity a ako ich prezivame, ¢o nds tesi a co nie, dufam,
ze kazdého nieco oslovi a nieco si z toho vyberie.

Nie vsSetci preZivame to isté.

Chcel by som podakovat vsetkym, co napisali do
tohto casopisu a tym, ktori nam pomohli zrealizovat
Komunita cup, divadlo, terénky ...

Este raz dakujem.

Ako tak nad tym premyslam, ni¢ z toho by sme
neboli preZili nebyt toho, Ze nam este zostal niekto, kto
nam bol ochotny pomaoct.

Ved' sami sme toho schopni nebol.

Az teraz sa ucime rieSit nase problemy
a spoznavame pravy Zivot.

A to vsetko tu, na Tomkoch.

Vlado 30 rokov
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Trnavsky samospravny kraj
Bratislavsky samospravny kraj
Protidrogovy fond

Nadacia Queen Juliana Foundation Holandsko
British Know How Fond
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Miestny urad Ruzinov

Petit Press, a.s.
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Osobitne d’akujeme vietkym, ktori podporili nasu ¢innost’ a
prispeli nam 2% zo svojich dani.
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