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Ahoj, clovek, ktory si sa rozhodol preéitat tieto riadRy.

Kazdy cisty deti si pre nds ako sviatky.
Boli sme na dne, boli sme Spiny,

Rto ndm odpusti nase viny.

Neodpusti ndm ich nik,,

no Razdy vie Ze je odpadlik,

Hladdme zmysel hladdme postoj,

tu na TomRoch si Sijeme RaZdy svoj postroj.
UVime sa Zit, ucime sa

s nasim psom Nerom vyt.

Bez hanby, bez ostychu

otvdrame oci do prepychu.

Prepych pre nds znamend - doZivotnd odmena.

Cisté srdce, Cistd mysel, toto jediné ndm ddva zmysel.

Bratio



Komunita cup 2008

KC je akcia, ktoru pripravujeme od zdkladu my, Tomkari,
aoto je to zaujimavejsie. Je skvelou prileZitostou na ktorej
mozeme kreativne vyuzit' svoje schopnosti a napady. Myslim, Ze
vsetko okolo akcie , pocnuc pripravou, organizaciou i samotnym
priebehom upevnilo sudrznost nasej komunity. Taktiez sme mali
prileZitost stretnutia sa s mnohymi zavislymi, ktori sa rozhodli

nieco pre seba urobit.
Peta

...tato akcia je
na Tomkoch asi ta
najlepsia.

Jej priprava je
dost ndarocnd, ale
vysledok je perfektny.
Je to zaujimavé v tom,
Ze sa tam stretavaju
komunity nie len zo
Slovenska, ale aj
z Ciech , Polska,
Francuzska.

Mne  osobne
sa najviac  pdacila
Sportova  disciplina
pretahovanie lanom.

Ondro




12. vyrocie 2008

Hned’ po KC nasleduje vyrocie. Na vyrocie Nie je az takd
narocna priprava. Ako komunita sme si pripravili par scénok na
ktorych sme sa dobre pobavili. Okrem toho sme varili gulds pre
hosti a rodicov.

Ondro

Mala som
moznost  prezit
vyrocie zaloZenia
resocializacie.

Tento
potesujuci fakt mi
signalizoval, Ze uz
12 rokov uspesne
funguje tato
institucia.

V tazkych
chvilach mi to
dodavalo silu
a odhodlanie ]
robit’ pre seba co
najviac, pretoze |
sa to oplati a ma
to zmysel.

Peta




Terénna terapia Certov - jeseii 2008

Terénna terapia nie je Ziadna dovolenka, ale bola skvelou
prilezZitostou na to, aby som na sebe spozorovala moje sprdavanie
sa a myslienkové pochody Vv inom prostredi. Velkym plus bolo, zZe
rodicia mohli s nami stravit' vikend, pocas ktorého sme si mohli
viac porozumiet a otvorit' sa.

Petra

V tom obdobi som tu bol len mesiac a pol. Ked som si
uvedomil, Ze ideme niekde na chatu, nikdy by som nebol veril, Ze
sa da zasmiat' a zabavat' aj bez drog. Tam som zistil, Ze ono to ide.
Mali sme tam vela aktivit, ktoré nas viacej spojili a priblizili. Po
tejto terénke som si tu oblubil ludi a prijal ich za kamardtov, ktori
mi chcu vazne pomoct a myslia to uprimne.

Enik,

Na jesennu terénnu terapiu som sa tesil. Ako komunita sme
tam zazili kopec srandy. Chodievali sme na tury, do sauny po
veceroch sme hravali biliard. Boli sme si zahrat kuzelky, kde sme
sa asi najviac zabavili.

Ondro

Ked’ sme isli na terénku tak som si myslel Ze to je nejakd
mala chatka kde budeme iba my. Nevedel som ani zZe tam su nejaké
volné tribuny a nejaké vylety, bolo to tam fajn. Prvy krdt som zazil
maraton bolo to dobré.

Junior



Kulturfest - TK Magdaléna 2008

Na Magdalénu sme sa dost dlho pripravovali, ¢o sa tyka
divadla. Nikdy predtym som si nemyslel, Ze budem niekedy
vystupovat pred tolkymi ludmi. Hlavou mi bezali myslienky, Ze to
bude trapne a vselico iné, hlavne strach a tréma. Bola to ako keby
skuska odvahy, pred ktorou som stdle utekal. Tentokrdat som
neutiekol ato, co sa dialo po odohrani ndsho divadla bola
Jjednoducho nadhera. Nikdy predtym som nezazival taku radost,
ako v ti chvilu. Nikdy v Zivote na to nezabudnem.

Erik,

Na Kulturfest som sa moc netesil, lebo som vedel ¢o sa tam
robi a co nas caka. Na jediné co som sa tesil bol futbal. Nikdy som
na podobnej akcii nebol, predstavoval som si to uplne inak, ale
nakoniec to bolo fajn, bol rad a isiel by som este raz. Divadlo
dopadlo tiez vynikajiico. Prekvapilo ma aj to, ked’ som videl nasho
terapeuta zo slzami v ociach po divadle.

Junior

Bol som tu iba tyzden, na to sme odisli do ceskej republiky
na divadelné predstavenie. Cesta bola zaujimava a ked’ sme dosli
na miesto, hned’ nas prekvapila velka oblast resocializdacie
Magdaléna. Bola to byvala vojenskd oblast. Prekvapilo ma
stanovanie, vlastne po prvy krdat som okusil spanok pod holym
nebom. Boli sme tam tri dni, ale mal som pocit, Ze tam sme tyZder.
Divadlo sme odohrali, aj som si tam na chvilu zahral a bolo fajn.
Musim uznat, Ze to bolo smiesne ale dobré vystupenie vsetkych
clenov ROAD Tombky.

Rasto



Vvroky slavanych na Tomkoch

klient ku klientke : ... mds holé krize, daj si tricko!

klientka : ... ja si na to dam §dl ...

klient: ... to ako keby som povedal, Ze namiesto ciapky, si dam na hlavu
ponozku ...

klient: ... td Zuzana je hotovd Barbara Conanovd !

klient: ... uviedol si chlapca do pomnikova ...

klient: ... tyZderni po mojom narodeni som dostal zapal plic, na ¢o si moc
nespominam ( pri Citani Zivotopisu) ...

klientka: ... motykou sa motykuje ...

terapeut: ... preco si lakujes nechty?
klientka: ... rozvijam si netrasenie ruky ...

klient: ... najprv padal dizd, a potom zacalo prsat ...

klient: ... ked sa rozpravas so Zenou aj po sexe, tak to je laska ...

klient: ... ak si mam vybrat prechod medzi stenou a dverami, vyberiem si
stenu, lebo sa mi zda, ze to je lahsia cesta ...

klient: ... narodil som sa, a zo zaciatku som bol celkom v pohode ...

klientka ku klientovi: ... nechcem ti vkladat moje uista, do tvojich ust ...

klient: ... je vo mne tlak, ktory by ma mal niekam posunit, 0 tom som pocul ...

Klient:...beriem si to predlzenie, ked sa na to pozriem striktnym
sofistikovanym pohladom ...

klientka: ... a som na nervy po tejto skupine, ktora este je ...

klient: ... #plne som na to zabudol ... ta sobota prisla tak necakane ...cely
tyZderi ni¢ a zrazu je tu sobota !



Terénna terapia Certov - zima 2008

Tato terénka bola pre mna dost odlisna od jesennej, kvoli tomu,
ze tam prisla moja mama. Dost som riesil nds vztah, bolo to prvy krat
Vv Zivote, kedy som sa s mamou rozpraval otvorene a uprimne. Myslim, ze
tdto terénka nas vztah zmenila k lepSiemu, samozrejme s pomocou ludi,
ktori su mi momentdlne najblizsie - su to terapeuti a ludia, ktori so mnou
Ziju v bezprostrednej blizkosti. Som rad, Ze som sa toho mohol zucastnit
spolu s tymito ludmi.

Erik,

Prichod na Lazy pod Makytou bol pre mna vynimocny tym, ze
som sa mohol uvolnit' a vypnut. A ked’ som vystupil z auta tak som sa
nadychol cerstvého vzduchu hoér. Pacilo sa mi tam skrz toho, lebo tam
boli aj dobré tury na chatu Kohutka kde nam podavali ako obedné menu
velke fajnove buchty. Ale co ma najviac ocarilo bolo to Ze nas terapeut
Rudo nds zobral hrat staré drevené kolky. Ale, je tu nieco co ma aj
nahnevalo, bolo to, Ze nam nenapadol sneh a na ten som sa najviac tesil.
Tu som zazil prvy krat volnu tribunu a to sa mi velmi pacilo.

Zdeno

Pre mna zimna terénka bol jeden velky zazitok. Bral som to ako
wlet do hor, respektive ako dovolenku. Nastalo u miia neprimerané
uvolnenie a porusovanie pravidiel, ktoré ako resociant mam vidy
bezpodmienecne dodrzovat. Odniesol som si vela postihov ako napr. den
statia alebo den ticha. Terénka sa nic¢im nelisi od bezného Zivotu na
Tomkoch mozno len v tom, zZe mame viac volného casu ktory vyuzivame
prechadzkami do hor, plavaren, sauna, spolocenskymi hrami, biliardom,
stolny futbal, atd. Zaujimavy vylet bol do nedalekej dedinky, kde sa
V miestnom zariadeni nachadzala starucicka kolkaren. Tam sme sa
krasne vyjasili. Ucel terénky je, Ze sa medzi sebou viac spozndvame pri
uvolnenej atmosfére a stavaju sa z nds priatelia.

@Bratio
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Prichod klienta

Moj prichod na Tomky bol plny ocakdavania. Uvitaci
ceremonial bol fajn, aj ludia ma prijali super.
JoZo

Zobral som si strasne moc batoziny, citil som sa ako debil,
ked’ my povedali, Ze toto eSte nevideli, ze ma komplet vystahovali
Zdomu. Vsetci zacali do mna hustit dake pravidla, ktoré mi
pripadali stupidne. Co ma prekvapilo bola rodinnd atmosféra,
kazdy bol kamarat a zZiaden krik ¢i nadavky. Vsetci uvedomell.
Vobec som si to tak nepredstavoval, lebo na lieceni som este nebol.
Prekvapilo ma, zZe boli proste v pohode a sranda aj terapeuti.

Rasto

Ukoncenie pobytu

Na zaciatku tejto cesty nebolo vobec nic. Moje postoje boli asi
také, uvidime... So systémom som problém nemal, lebo z basy je clovek
zvyknuty prijat’ cokolvek. Po case som pochopil, zZe zavislost je
choroba na ktoru sa umiera, ale neddval som stdle tomu vdznost.
Samozrejme, Ze viac som si chcel ponechat, ako sa vzdat veci, ktoré mi
neprisli dolezité na to, aby som uz nikdy nefetoval.

Ak mi dnes niekto povie zZe sa prisiel dobrovolne liecit tak sa mu
vysmejem do tvare. Nikto nepride na liecenie len tak...

Ja som si chcel splnit jednu vec, chcel som, aby ma ludia mali
radi a respektovali. Nikdy sa mi to vonku nepodarilo bez podvodov a
nasilia. To som vedel, ale priznat farbu je velmi tazké.



Dalsia vec na mojej ceste bola zodpovednost. Samozrejme,
tvaril som sa, Ze viem co to je, ale to bola vzdy iba moja forma. Skutocna
zodpovednost prisla pri organizdcii akcii, ako Komunita cup, Vyrocie a
Kulturfest.

Nevedel som si predstavit ako sa komunita, v tej dobe 10 ¢lenna
dokaze postarat’ o 200 ludi. Dnes viem. Zazit si to, bola pre mna cest. A
hlavne s pocitom, aky bol na konci po tych vsetkych zapoleniach. Vietci
boli Stastni a tou troSkou som sa aj ja pricinil o to, aby boli asporn na
chvilu radi ze, su cisti, ja som bol urcite.

Cas plynul a Tomky sii samé akcie. Divadlo? A ja? Na terénke
som dostal rovno hlavni uilohu, mal som nervy, ostych, hanbu a v hlave
mi bezalo vsetko, len nie hrat divadlo.. V tom case som sa stal aj starsi
¢len komunity a nemohol som si dovolit ukazat slabiny.

Prisiel Kulturfest. Po pozreti prvého divadla som si povedal, tak
na toto nemame. Skusali sme, hadali sme sa, Stekali po sebe a boli
neprijemni. Prisiel vecer V a ja som si povedal, Ze nezahodim tie tyZdne
usilia. Ako jedind komunita sme zazili standing ovation, to boli pocity na
ktoré sa nezabuda, bola to obrovska radost z toho, ze my ako komunita
sme to dokazali a tak som si to na javisku uzil. Ale viete co bolo najlepsie
zo vSetkého??? Pri klanacke ked sme boli za oponou sa tam zrazu zjavil
Rudo so slzami dojatia na krajicku, bolo 10 pre mna také dojimaveé, ze
teraz ked’ pisem mam slzy v ociach. To musite zaZit, to sa opisat neda.

Ako aj vyrocie. Vidiet' ludi ktory presli Tomkami a su v pohode,
je velmi motivujiice, viem Ze to nie je lahké, ale da sa to a to je dolezité.
A o tom sii celé Tomky. Co do toho das, to si odnesies vo vybave na Zivot
vonku. Je to ako keby som wuz bol niekolko rokov cisty, ale opak je
pravdou. Len véera som ukoncil moju najtazsiu cestu mojho zZivota, no a
dnes som si strojcom svojho Stastia len a len ja.

Uz Ziadne okolnosti a vyhovorky preco som si dobabral Zivot.
Som to ja, kto rozhoduje o tom ako budem zit. Ukoncenie bola pre mna
prva vec, ktorti som dokdzal sam a sam som si to aj stanovil.

Za ten pocit sa oplati bojovat, da to sebavedomie, ale konecne to
ciste sebavedomie.

LukRy
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Viastna tvorba

My sme ludé ze Zahora, 7 resocu U Tomku,
byvame tam Seci spolu, v jedném mauem domku.

Prisli sme sem po jednom, naucit sa Zit,
chceme prestat’ drogovat, chceme prestat pit.

Foxx




Nasa ponuka pre rodicov a klientov

kazdy utorok od 18:00 na Holi¢skej .30 v Petrzalke poniikame
klub pre klientov

kazdy prvii a tretiu stredu v mesiaci ponitkame od 18:00 na
Holi¢skej ¢.30 v Petrzalke Klub pre rodicov

kazdu prvu sobotu v mesiaci od 14:00 do 16:00 na Tomkoch,
organizujeme rodinnii terapiu (volni tribinu) pre klientov
zariadenia a ich rodinnych prislusnikov

kazdy pondelok od 17:30 na Holi¢skej ¢.30 v Petrzalke poniikame
partnersky klub pre alkoholikov

posiliiovaci pobyt po dohode s odbornym garantom:
kontakt: 0903 / 738 939
MUDr. Daniela Cymbalova

socidlne poradenstvo a socidlna prevencia v pracovnych drnoch
od 8:00 do 16:00, v stredu do 18:00 na Holi¢skej ¢.30 v Petrzalke

#kontakt: 0903 /762 211, 02 / 53 418 222
Mgr. Anna Hannikerova

individudlne poradenstvo a prevenciu poskytujeme v pondelok
od 14:30 do 16:00 na Holiéskej ¢.30 v Petrzalke
kontakt: 0903 /738 939 do 22:00 hod.

MUDr. Daniela Cymbalova



Sme unaveni a zniceni, ale nie sme porazeni.

Dali sme sa do boja, lebo este stdle niekRde na
konci temného tunela moZeme tusit svetielko

nddeje.

A toto tusenie nds priviedlo sem na TomRy, Rde
sa ucime nanovo Zit,

Mdme silného nepriatela - zdvislost, Ktorého

méZeme porazit, len po tvrdom vycviku, Rtorym tu
prechddzame.

,Brick, by brick” - aRo spieva Iggy Pop -
budujeme pevné zdRlady nasich novych Zivotov.

A aké budii pevné, to je len na nds.

Sveto
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