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Na Tomkoch sudperime,
sami had sebou vit'azime.

Bojujeme o sancu Cisto zit,
ucime sa zdplaty Sit'.

Podaktori sme ako voly,
véetko ndm je proti vali.
Zist'ujeme kym sme boli.

Bez hanby, bez vycitiek,
hl'addme novy zaciatok.

Margaréta



Komunita cup 2009

Bola to prva akcia, ktoru som na Tomkoch zazZil. Vobec som
netusil do coho vlastne idem, ale moje ocakavania neboli nejaké
pozitivne. Opak bol pravdou. Kopec mladych skvelych [udi, rozne
sutaze, proste vSetko bolo skvele. Prvykrat v Zivote som si nieco uzil
triezvy. Akokolvek to so mnou dopadne nikdy na tito akciu nezabudnem.

Marcel

Vel'kd akcia, okolo 300 ludi. Celé sme to organizovali
pod vedenim Ruda. Ndrocnd vec zorganizovat’ takéto podujatie.
Prvykrdt bez drog a alkoholu na takom niecom. Po skonceni KC

som mal skvely pocit, Ze som s partiou nieco dokdzal.
Filip

Na KC som si mohol vyskusat, ¢o je to zodpovednost. Bolo
uzasné, ako sa dala komunita dokopy a ako sme si vSetci pomahali. Sice
sme ziadnu zo $portovych aktivit nevyhrali, ale na konci sme sa vsetci
citili ako vitazi. Bol to izasny pocit postavit’ sa pred 300 l'udi a vidiet’
vich ociach, ze sme nieGo dobre urobili. Bol to neopisatelny pocit,
z ktorého som mal slzy v ociach.

Karol

KC bola po 4 mesiacoch prva akcia, ktorti som na
Tomkoch zazil. Sprvu sa zdalo, ze tdato particka nesurodych
ludi s drogovou minulostou nie je schopnd zvladnut taktto
v podstate velku stretavku ¢i skoér olympidadu. Este pdr
tyzdrnov aaj pdar dni pred KC to vyzeralo vselijako. No
nenaplnili sa moje temné ocakdvania katastrof. Toto
spolocenstvo iSlo ako dobre naolejovany stroj. Na vzdory
tomu, ze to bolo par krat stresujuce z organizacnej stranky,
sme sa vsetci (budem hovorit za seba) teda ja vynikajtico
zabdval. Nebudem to natahovat, to treba zazit. Jednoducho
povedané bol to pre mria taky adrenalinovo zdbavny vikend

Roland



13. vyrocie 2008

Vyrocie pre mia bolo nie¢o, ¢o mi dalo chut’ zostat’ Cisty. Ked’
som videl tolko l'udi, ktori boli §t'astni a hlavne boli radi, Ze sa spolu
mohli stretnit’. Dufam, Ze aj ja raz budem mat’ takii moznost’.

Zdeno

Tak toto je d'alsia udalost’ pre [udi od nds. Z méjho
pohladu laika povedané, je to vela priprav a starosti kvéli pdr
mindtam niecoho comu sa hovori program. Osobne som sa
najviac tesil, Ze pride maoja rodina a to zrejme zatienilo vsetko
¢o sa dialo okolo. MoZno egoistické, no tak to je. Viastne, kto
by sa netesi| na svojich blizkych. Cely tento deri sa im moc
pdcil, bol dobre a prijemne zorganizovany, ¢i skor pripraveny.
Boli sme pre nich prekvapenim, tym prijemnym samozrejme.

Roland

Okrem zabavy v podobe programu, ktory sme
pripravili pre hosti, varenia kapustnice, Ci
konzumacie inych dobrét, mi vyrocie umoZznilo vidiet’
po kope ludi, ktori to tu ukoncili , ktorym to tu
pomohlo a vybrali sa tym spravnym smerom a su pre
mna nie len inspiraciou, ale i jasnym odkazom: Da sa
fo!

Milan

Cez vyrocie som dostal moznost stretnut sa s ludmi, ktori Tomky
prezili a vSetko, co sa tu naucili im pomdaha aj po rokoch. Znova som mal
na starosti kuchynu, na ktoru som sa tesil, pretoze sa mi podarilo navarit
fajn kapustnicu, ktord chutila aj mojej mamine a OCOVI.

Karol



Terénna terapia Bukova - leto 2009

Bukovd bola prva terénka, ktori som na Tomkoch zazil. No a na
Co si Z toho najviac pamdtam? Okrem vtipnych sedeni pri ohni, asi nikdy
nezabudnem na najvdicsi lejak, ktory nds zastihol na bicykloch, asi 8 km
od miesta kde sme stanovali. No a rozhodli sme sa, zZe ho nepreckdime
V suchu, ale Ze ho prebicyklujeme. Ludia by povedali, Ze nie sme
normalni. NO a ked’ sme prisili k stanom, tak sme rovno vyzliekli mokré
veci a isli sme sa v tom dazdi okupat do jazera. Za vsetky vylety, ktoré
som tu zazil chcem podakovat Rudovi, chalanom a dievéatam z nasej
komunity. Dakujem.

Vlado

Do prvvkrat vzivote som spala v stane. Vébec
nam newslo pocasie., stale prialo. ale oto bola
terénka zauwjimaveisia. Super.

Anka

Co musim hned’ povedat, bolo t0 po prvykrat v Zivote, ked som
isiel na bicykli zo skupinou ludi a to na prostriedkoch roznej kvality.
Ked’ som pocul tu Kilometraz, fakt sa mi nechcelo ani dychat, nie to
chodit, ¢i nedajboze bicyklovat. Cesta bola tak fajn, Ze som tomu
nemohol ani uverit. Nuz chodit v krizach, alebo pekne vycisteny je
riadny rozdiel. V Smoleniciach sme isli do jaskyne Driny, bola
neskutocne fantastickd a ak sa k tomu pridala particka uletenych ludi aj
s ich vodcami, ddva celok krasy a radosti. Druhy deii bol na plane hrad,
respektive zrucanina, kde je siCe nddherne, no ta hmla kazila skoro
vsetko. Clovek si viak uZil ten pocit vitazstva, ked’ som vysiel hore. Cesta
spdt’ na bicykloch sa niesla v znameni zdoldvania vlastnych mét a isla
nam ako keby sme jazdili a teda hlavne ja od narodenia. To, ze sme tam
Zmokli neznamenalo nic, lebo to co sme pri tom zazili prekona aj to
najhorsie c¢o sa mohlo stat. A jednym slovom? Fantastické!

Roland



Stanovacka Sekule - leto 2009

Bola moja prva terénka s komunitou. Bola som
prekvapena, ze sa clovek vie zabavit' aj bez drog. Da sa to a je to
vacSia sranda. Ba dokonca na druhy den si pamiatam ako bolo.
Moja prva noc v stane.

Margaréta

Aj ked to nie je daleko a dokazeme sa na Sekulské
jazera ist’ kipat’ cez hociktory dei, malo to svoje ¢aro. Sadli
sme na bicykle a odfrcali do Adamova. Na jazere v Adamove
sa porzicali vodné stroje, ktoré takto nazyvam asi len ja a
preplavali sme cely Adamov. Tam fakt bola rodina, ktora si
prisSla uzit' vylet. Krasne slne¢ny dein volejbal, lodky, dobré
jedlo, osy a hlavne pekné baby. Az mi bolo I'ito, ze musime
odist. Dal$i deni sme i$li na hranice a tam bol zdvihaci most,
ktory som vazne takto nevidel atie chatky so sietami
u Rakusanov, no super.

Roland

Na chatovej terénke sme sice pre nedostatok
financii neboli, no vobec to nepocitujem ako niec¢o
o ¢o som bol ukrateny, lebo nasi terapeuti (zvlast
jeden) sa nam to snazili vynahradit’ skvelymi
vikendovymi stanovaékami. ist pod stany bolo pre
mna nie¢o nové, no rozhodne zaujimavé. V ramci
skupiny sme sa lepsie spoznali, zazili kopu srandy.
A voébec, nas to stmelilo a myslim, ze viaceri sme po

dlhom ¢ase zazili zabavu aj s triezvou hlavou.
Milan



Vyroky slavnych na Tomkoch

» Tato komunita je divna, kryjeme si tu zadky ako pouli¢né
predavacky.

» Ked vidi§ mar a vedla dvere kade p6jdes? ,,Cez mar, lebo sa
mi to zda l'ahSia cesta.

» Mna ked’ nie¢o na$tve na skupine a viem, ze to nie je pravda, tak
ma to nemoze nastvat’.

Y

Mam tému: ,,Preco sa do mna tak I'ahko navaza.*

Y

Takéa dobra vecera nebola ani na obed.

........... ale par krat neakceptujem.
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Neboj sa, vsak ty si nespravil chybu, spermia vyletela a hotovo!

Je na nés, ¢i sa to skomplikuje vsetko za ten tyzden alebo ....

Y VY

Chcela by som dat’ Sancu tomuto resocializacnému zariadeniu.

A\

Terapeut: Ten mo¢ je studeny!
Klient: V8ak som vypil 2 litre studenej vody.

A\

Takého ¢loveka som nevidela tisicimi slovami povedat’ nig.

» Padnes$ do 1. fazy, uz si tam jednou nohou, o tyzden tam budes
cela.

» Ja filmy nepozeram, ja filmy zijem.



Zelanie Lednice - leto 2009

Prekrasne zelanie, ta cesta bola dlha, no
zaujimava. Tie pamiatky proste vSetko bolo uzasné.
Prvykrat som nieco také zazila. Pacila sa mi cesta
lod’kou, zamok, vystup na vezu - Minaret a hrad.

Duafam, ze takych zazitkov bude viac.
Margaréta

Zelanie do Lednic bolo to najlepsie a najkrajie zelanie,
¢o som tu za 7 mesiacov zazil. Vobec by som dovtedy neveril,
Ze sa da spojit’ pohoda, jedlo, a predovSetkym strasnd sranda
s nadhernou kultdrou. Videli sme krdsne hrady, zdmky a krdsnu
prirodu. No a mne osobne sa tam strasne pdcilo, teda okrem
vSetkého tie krdsne zdhrady a tie vel'ké nddherné staré
stromy. Boli obrovské. No a po 120km na bicykli som doSiel
domov na Tomky. Teraz uz viem, Ze sa tam vyberiem na vylet,

aZ to tu dokonéim.
Vlado

Bola to akcia, ktori som si naplanoval
s Rolom v ramci zelania. najskér som sa tam
strasne tesil, potom som nechcel ist’, lebo by
som nesiel na vychadzku. Nakoniec sme tam boli
a nelutujem. Fakt super akcia so super l'ud'mi.
doma by som také niec¢o nezazil.



Prichod klienta

Cely deri som cestovala z Kosic na Tomky. V Bratislave
som myslela, Ze sa vrdtim. Nakoniec som prisla na TomKy
neskoro vecer. Teraz som tu 3 mesiace a som rada, Ze som to
nezabalila. Anka

Riaditelka mi sucho ozndamila, zZe na druhy den nastupujem, cize
0 2 dni skor ako bolo planované. Bol som zaskoceny, ale isiel som.
Rodicia ma odviezli. Zastali mi pred branickou. Rozlucili sme sa
podanim si ritk a vstupil som do objektu so slzami na krajicku. DoSiel za
mnou chlapik s bradou acopom apredstavii mi JoZa, mdjho
tomkadrskeho brata. Jozo sa ma wjal od prvej chvile. Prebehol privitaci
ceremonial, zoznamil som sa zo vSetkymi chalanmi a s celym aredalom.

Hra na nemii tvar sa mi pdcila z celého ceremonidlu najviac...
Filip

Ked som wvystapil zauta, prvi koho som uvidel, boli Brano
a Zdenko. Boli hotovi. Rudo ich udil robit’ fasirky. O 5 minfit som ich
robil aj ja a Braiio mi vysvetloval, Ze chalani s na pracovke, a Ze pridu
0 12-tej. Myslim si, ze som si eSte plne neuvedomoval veci okolo seba.
No ked som uvidel 10 ludi, ako prichadzaji vzime na bicykli
naobliekani s pilkami a sekerami, dostal som strach. Ale hned’ po
zoznameni som zistil, Ze je vSetko v poriadku, a Ze to tu mam naozaj rad.

Vlado

Ked’ som sem dosiel, bol som plny ocakdvania a strachu. Ako to
tu viastne bude. Ci vobec ndjdem sam seba. Stdle sa hladdm v stratenom
svete iluzii. Budujem si svoj postoj k veciam. Na zaciatku som ho vobec
nemal a ani svoj vilastny ndazor na veci. Bol som v takom sebaklame, Ze
som stdle vravel, ako by to malo byt a nie, ako som to mal ja uprimné zo
srdca. Cim dlhsie som tu, mam pocit skutocne abstinovat. Dost casto sa
tesim z malickosti, o doteraz pre miia nemali Ziadny vyznam.

Mat’o



Kulturfest Magdalena 2009

Bol to pre mna neopisatelny pocit stasftia .
Nikdy v Zivote som nic¢ také nezazil. V Zivote su
aj iné radosti ako drogy. Ked’ som stal na tom
podiu, tak som videl, Ze to ide, ked’' clovek
Zzamaka a chce.

Mato

Na Tomky som prisiel druhykrdt po tom, o som musel
komunitu opustit’. Nehral som, iba som pomdhal s pripravami.
Cesta tam genidlna. Prichod a zozndmenie sa s komunitou
Magdaléna. Hralo tam mnoho divadiel, ktoré stdli za to. Najviac
ma prekvapila nasa komunita. Divadlo, tanec a spev, ktoré som
zazil, bol k nezaplateniu. A pocit, ktory uz asi nezazijem, si
budem pamdtat’ do smrti.

Matus

Perfektna akcia s kulturnym zameranim.
Strasne sa mi tam pacilo. V Zivote som este nezazil
taky pocit, ked’ vam niekto tlieska na to, ¢o ste
vytvorili, za snahu, za vystapenie. Nikdy sa mi tak
netriasli nohy, skoro som to neustal. Bolo to proste
perfektné...

Filip



Nasa ponuka pre rodicov a kKlientov

kazdy utorok od 18:00 na Holi¢skej ¢.30 v Petrzalke poniikame
Klub pre klientov

kazdu prvu a tretiu stredu v mesiaci pomikame od 18:00 na
Holi¢skej ¢.30 v Petrzalke Klub pre rodicov

kazdu prvu sobotu v mesiaci od 14:00 do 16:00 na Tomkoch,
organizujeme rodinnii terapiu (volni tribinu) pre klientov
zariadenia a ich rodinnych prislusnikov

kazdy pondelok od 17:30 na Holi¢skej ¢.30 v Petrzalke poniikame
partnersky klub pre alkoholikov

posiliiovaci pobyt po dohode s odbornym garantom:
kontakt: 0903 / 738 939
MUDr. Daniela Cymbalova

socidlne poradenstvo a socidlna prevencia v pracovnych drnoch
od 8:00 do 16:00 na Holiéskej ¢.30 v Petrzalke

#kontakt: 0903/ 762 211, 02 / 53 418 222
Mgr. Anna Hannikerova

individudlne poradenstvo a prevenciu poskytujeme v pondelok
od 14:30 do 16:00 na Holié¢skej &30 v Petrzalke
kontakt: 0903 /738 939 do 22:00 hod.

MUDr. Daniela Cymbalova
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Trnavsky samospravny kraj
Bratislavsky samosprdavny kraj

Nadacia Queen Juliana Foundation Holandsko
British Know How Fond
Kanceldria Kanadského velvyslanectva

Magistrat hl.m. Bratislavy

Miestny urad Petrzalka
Miestny urad Ruzinov

Petit Press, a.s.
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