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... viem fetovat’,

nie, nie som neschopny, v Zivote som uz nieCo
dokazal,

dokdzal som ukradndt vsetko, Co nie je
prizvdrané a ¢o bolo o to som sa pokdsil,

... viem oklamat’ vietkych okolo mfia i seba,

viem premrhat’ kazdd Sancu, ktorda sa mi
naskytla,

... dokdzem znicit’ déveru a spdlit’ mosty,

. viem sa hnevat’ na kazdého a l'utovat’ sa pred
celym svetom,

som schopny hazardovat’ so svojim Zivotom
i Zivotom inych l'udi,

... viem fetovat’ ale neviem Zzit’,

Adam , Martin



Terénna terapia Certov - zima 2009

O Certove som pocul od starSich chalanov, ¢o uz ukoncili a velmi som
sa teSil. Najviac som sa tesil na rodiCov a brata. S nimi som si dobre pokeckal
amama mi ukazala jej pohlad na mfa. Ostal som dost s toho hotovy, ale
napriek tomu som si to uzil. Jeden s najlepSich vyletov bol vystup na Kohutku.

Matus

Pre mtia silny emotivny zdZitoR, plus sa R tomu pridal aj prestup do
3.fdazy.. Myslim, Ze sa naSa Romunita zbliZila. Zacali sme iiplne inak,
fungovat a tym si aj pomdhat. Terénka pomohla mne aj sRupine.

Anka

Chata Certov bola moja Terénna terapia, vlastne aj md;
prvy vylet bez drog, alkoholu ainych veci a havyse
v spoloCnosti Cistych, alebo presnejsie abstinujucich I'udi, ktori
mi ukdzali, Ze sa dd zabdvat’ a sprijemnit’ si vol'né chvile aj bez
tych svinstiev. Nikdy nezabudnem na tiry v lese, kde sme sa
brodili v blate, na umelo zasnezeny kopec, na ktorom sme sa
jadili, na rugby v blate anajmd na . boruvkové knedliky" na
Kohltke. Lucia

Terénka mi otvorila oci, ¢o sa tyka mdjho fungovania na Tomkoch.
Stretol som sa tam byvalymi klientmi, ktori nam poukazali na naSe nedostatky.
Myslim, Ze po terénke sme zacali menit naSe fungovanie a Zivoty. Nazval by
som to bod zlomu. Filip

Bol pre mria tyZderi plny tych najrozmanitejsich zdaZitkov, Rtoré som
zaZil v Krdsnom prostredi chaty Certov. Myslel som si, Ze tu bude nieco ako
vylet niekde v hordch, ale strasne vela mi to dalo a pochopil som vyznam
slova terénna terapia. Stevo



Vianoce 2009

Prvy - krdt v Zivote som zaZila tradicné Vianoce zo vsetkym o K tomu
patri. Od tradicii, cez darceky.... Anka

Neboli vobec na zahodenie ofakaval som ich ovela horsie, ¢o sa
tyka myslienok. No a skoro ako doma. Pet'o

Boli fajn. Po dlhsej dobe triezve. Tradicie, Ktoré som tu videl prvy raz sa
mi celRom pdcili. Vianoce tu boli naozaj nddherné.
Filip

Boli pre mia tym, ¢im Vianoce pre Cloveka maju byt. UZ davno som
nemal také pekné Vianoce a mohol som si za to sdm, no na tieto Tomkarske
v Zivote uréite nezabudnem. Stevo

Boli také rodinné ako doma z [udmi, Rtorych mdm rada a citim sa s nimi

dobre a bez potreby rychlo odist aist za drogou, ale sRludom a radostou.
Grétka

Silvester 2009

Bol UZasny , super sme sa zabavili a tieZ ta priprava bola super, preto
Ze sme sa vSetci zapojili, a pritom v3etkom sme boli Cisti.
Milan

Deti plny zhonu, ale vysledok, bola zdbava. Konecne bola na triezvu
hlavu. Pripomenutie si celého roka, bol to silny zdZitoR, ukdzalo mi, ako sa dd
menit Zivot. Anka

Na triezvo! To bolo vazne také zvlastne, teda najma ta
diskotéka kvazi. Fakt som si to tu uzila! Super! Kika

Silvester som si Ronecne uzil a pamdtdm si ho. Myslim, Ze oslavu novéfio
roka budem v budiicnosti trdvit vo dvojici, alebo menSom Kruhu [(udi a hlavne
triezvo. Filip



Prichod na Tomky

Po druhy krat som prisSiel na Tomky a prijali
ma medzi seba nad moje ocakavanie, aj pristup
ku mne mali ako ku ¢loveku, ¢o sa mi vonku uz

dlho nestalo.
Milan

Prisiel som sem s maximdlnym odporom...ze ¢o ma
zase bude Cakat’ a veci podobné! No musim priznat’, bol
som nad mieru prekvapeny aspokojny zo vSetkym.
Zdroven teraz uz viem, Ze to bolo to najlepsie, ¢o som

mohol pre seba urobit’- Ze som sem dosiel!
SYEVO

M&7 prichod na Tomky bol plny
oCakavania, zvedavosti a zaujmu. Najviac co
ma prekvapilo bol prijimaci ceremoniél.
V oCiach ostatnych klientov som videl strach
z nepoznania a zaroven radost z prichodu
nového klienta - mia.

Peter

PriSiel som eSte pred obedom a ako prvu som videl
ufufanu a uplakanu diev€inu v kotolni. VeruZze dojem ni¢
moc. Ukfudnil som sa az, ked som spoznal ostatnych
klientov. Statok je to tu pekny. Z uvitacieho ceremonialu ma
asi najviac pobavil trik so skokom z balkéna. Dokonca som

aj odspieval uryvok zo skladby : Could it be magic.
Matej



Komunita cup 2010

Bola moja prva akcia ¢o som preZzil a na druhy deri som
si aj vietko pamdtal . Na Komunita cup som mal funkciu
kuchdra spolu s mojim kamardtom . Varili sme pre asi cca 300
l'udi, bola to zdbava, ale nds to naucilo byt' viac zodpovednymi
a zdroven sme museli spolupracovat’ aj slud'mi s inych
komunit. Bola to super skisenost’.

Pety

Paraddny vikend, plny Sportu. Nevedel som si predstavit, ze
komunita zlozend z 15 ludi dokaze zorganizovat takuto akciu pre nieco
vyse 300 ludi, najma zo Slovenska a Ceska, ale aj z Polska a Francuzka.
Sice nase vykony avysledky v Sporte nenaplnili nase ocakavania, ale
zato nas naplnil pocit z dobre vykonanej prace za ktory sme dostali
naozaj nezabudnutelnhy potlesk a podakovanie od nasich hosti.

Adam




14.vyrocie 2010

ViyroCie mi priSlo ako fajn akcia rodinného typu. Velmi emotivne som
prezival obednt skupinu na ktorej som hodnotil svoj uplynuly rok. Bol v znameni
striedania obdobia fetovania a lie¢by. VyroCie som vnimal aj dost motivujuco,
nakolko som mal moznost vidiet [udi ktory st uz dihSie Cisty.

Adam

Na vyroCie asi nezabudnem kym budem zit. Hodiny sme
nacvi¢ovali pochodovanie a scénku, prvy krat som také nieco hral
pred divakmi. Na vyro€i som sa stretol s mojim zachrannym
anjelom MUDr. Danielou Cymbalovou .Mali sme krasne pocasie
tak ako sa patri. Boli pozvany ludia pre ktorych sme pripravili
program a obcerstvenie, aby nas poznali aj zinej strany. Ako
menu bola kapustnica, sladkosti a iné dobroty.

Pety




Kulturfest Magdaléna 2010

Na Magdaléne sa mi najviac pdacilo, ze tam bol
taky neskutoCny pocet narkomanov, ktori chcu
abstinovat, Zze ma to nabilo ndbojom, vdaka ktorému
som si uvedomil , Ze v tom celom nie som sam, ale ze je
nds vela a dodalo mi to silu do budicna a Usmev na
tvari.

Martin

Magdaléna bola krasna akcia ktoru som
prezil, zviacerych stran mi ukazalo ¢o
vSetko dokazem. Zucastnil som sa sut'aze
v socharstve , kde som si vSimol, Ze mam v
sebe daky skryty talent .No ata velka
prekonavacka vystupovat’' na pédiu a zahrat’
si divadlo. Na konci predstavenia sa mi

triasli nohy a l'udia tlieskali.
Pety

Kulturfest v Magdaléne bol pre mia Uzasnym
z4zitkom najmd vd'aka divadlu. Naozaj som miestami az
neveril svojim ociam aky potencidl sa skryval
v Gcinkujlcich. Daléou ddvkou plnou emdcii, vzrudenia bolo,
ked som stal na pédiu pred tol'kymi lud'mi a hral svoju

rolu...fakt pardda.
Adam



Viastna tvorba

Casto sa zamys$lam nad tim, ¢o je pravy vyznam slova sloboda.
Pocul som uz vela druhov vysvetlenia k tomuto slovu avela obmien
pouciek, Ze ¢o vo svojej podstate sloboda znamena. Pre vel'a I'udi znamena
sloboda mat' vela penazi a vela hmotného majetku. Pre mladych I'udi zase
pojem sloboda znamena byt odputany od rodicov, rodiny a byt
samostatnym. Domorodcovia v dzungli, alebo niekde v pralese by asi
povedali, Ze pre nich je pojem sloboda prave to duSevné bohatstvo
a celkovy pokoj v tele. Ze prave vtedy sa citia slobodny. Je strasne vel'a I'udi,
ktori hovoria, Ze pre nich je sloboda mat rodinu, mat okolo seba l'udi
ktorych miluju a ktorymi si milovani a Ze prave dni stravené s nimi st pre
nich slobodné a naplitiajti ich $tastim. Aja? Ja mam 21 rokov aztoho 8
rokov som hl'adal $tastie a slobodu v drogach. Ano zo zaéiatku sa citite byt
skuto¢ne slobodnym, naplnenym a $tastnym ked ste pod ich vplyvom.
Postupne vsak zroka na rok, zmesiaca na mesiac azo dina denl o ten
Luzasny“ pocit slobody, $tastia, naplnenia a celkového presvedcenia, Ze
prave tento vas svet a tento vas styl Zivota je ten spravny, a ten, ktory ma
budtcnost pridete. Pridete na to, Ze uz ste nie ten chalan, ¢o ste byval, Ze uz
nie ste ten Clovek s cielmi a vidinami budtcnosti. Pridete uz na to, Ze uz pri
vas nestoji nikto zvaSej rodiny, nikto zvaSich skuto¢nych priatel'ov,
kamaratov spoluziakov. Zrazu zistite, Ze jediné, ¢o vam ostalo je td droga
apocity, Ze ste uvdzneny v pavucine zavislosti aznova sa tociaceho
narkomanského Zivota. Zrazu zistite, Ze ta sloboda, s ktorou ste do toho $li
je v skutocnosti len bolest’ a plac. Bolest, ked’ sa rano budite s kif¢mi v tele
na lavicke niekde na ulici a plac ked’ sa na seba pozriete do zrkadla a vidite
len vysuSenu napodobeninu I'udskej bytosti s dopichanymi koncatinami. Ja
som tu na Tomkoch uZ vySe 3 mesiacov astale rozmyslam, Ze ¢o je
skutone sloboda aSstastie. Astile tieto vyrazy neviem konkrétne
definovat. Jediné, ¢o vSak s urcitostou viem, je to, Ze uz nechcem Zit zivot
aky som Zil v minulosti a Ze uz nechcem zaZivat pocity slobody a $tastia na
drogach, lebo v normalnom svete, to malo od tych pojmov skuto¢ne vel'mi
d'aleko. Chcem sa radovat z malickosti kazdodenného zivota, chcem
prezivat’ radosti a starosti so svojimi blizkymi a priatel'mi a ¢o chcem asi
najviac zo vsetkého je to, Ze uZ nechcem byt uvdzneny v pavucine drog
a zavislosti. A prave preto sme tu vSetci, aby sme sa naucili zit novy Zivot
a zacat’ odznova. Slobodni a $tastni.

Martin
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w7 Voo
... UClm sa zit’,

v Zivote som urobil vel'a veci, ale len teraz sa uéim,
... u¢im sa byt pokorny,

... u¢im sa tomu, ¢o sa hazyva Uprimnost’,

. zistf'ujem o je fo mat’ zodpovednost a byt
zodpovedny,

... uéim sa robit’ veci dosledne,

... uim sa rdno vstat’ a veler ist' spat’

A4

...u¢im sa zit’, CHCEM ZIT !

Martin, Adam



Nasa ponuka pre rodic¢ov a Klientov

kazdy utorok od 18:00 na Holi¢skej ¢.30 v Petrzalke poniikame
Klub pre klientov

kazdu prvu a tretiu stredu v mesiaci poniukame od 18:00 na
Holiéskej ¢.30 v Petrzalke Klub pre rodicov

kazdu prvu sobotu v mesiaci od 14:00 do 16:00 na Tomkoch,
organizujeme rodinnii terapiu (volni tribinu) pre klientov
zariadenia a ich rodinnych prislusnikov

kazdy pondelok od 17:30 na Holi¢skej ¢.30 v Petrzalke ponikame
partnersky klub pre alkoholikov - Iniciativa s r.o.

posiliiovaci pobyt po dohode:
kontakt: 0903/ 762 211, 02 /53 418 222
Mgr. Anna Hannikerova

socidlne poradenstvo a socidlna prevencia \ pracovnych droch
0d 8:00 do 16:00 na Holi¢skej ¢.30 v Petrzalke
7 kontakt: 0903/ 762 211, 02 / 53 418 222

Mgr. Anna Hannikerova

sobota pre klientov po ukonceni resocializacii, po dohode priamo
s terapeutom na Tomkoch dopredu najmenej tri dni

prichod na Tomky: do 7:45 hod.

odchod z Tomiek: po 20:00 hod.
#kontakt:034 / 6598 311, 0917 /432 620, 0911/762 220



Sponzori

Trnavsky samospraviny kraj
Bratislavsky samosprdvny kraj
Naddcia Queen Juliana Foundation Holandsko
British Know How Fond
Kancelaria Kanadského velvyslanectva

Magistrat hl.m. Bratislavy
Miestny urad Petrzalka

Miestny urad Ruzinov
Petit Press, a.s.

DAKUJEME

Odkaz pre fajciarov !!!

A

NEVIEM SA owviApat
TAK TU sTouiM
ZA KAZDEHO POCASIA.
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