November 2014

ROAD, n.o.
Handlovska 11
821 05 Bratislava 2

tel. + fax 02-53418222

www.road-tomky.sk




OBSAH

Uvod

Nastup na Tomky

Certov 2013

Vianoce 2013

Silvester 2013

KC 2014

Sekule 2014

Terénka Kuchyna 2014

18. Vyrocie

Kulturfest Magdaléna 2014
Vlastna tvorba nasich klientov
Ako na Tomkoch nachadzam vieru
Ukonc¢enie resocializa¢ného programu
Vyroky slavnych na Tomkoch

Zaver

o 0 0O U DD DD 00 0O O DD O O

Nasa ponuka

[2]




8

Uvod

Neuveritelné sa stalo skutoénostou a Vy prave
driite v rukdch dalsie éislo zriedkavého oblasnika,
ktorg pre vas pripravili klienti. V tomto Cisle, ktoré
md vel'mi Sirokg vdgber, Vam pribliZime pomocou
nasich postrehov siroké spektrum udalosti, ktorgch
sme sa ako klienti resocializacie zucastnili. Polnic
Certovom 2013, konfiac Kulturfestom Magdaléna
2014. Tieto postrehy st vyjadrenim pocitov [uds,
ktori si doteraz ni¢ v Zivote nevaZili a vd'aka pobytu
tu na Tomkoch sa vedia tesit aj z malickosti. A aj
preto si tpriané emdcie jednou z prvygch vyhratgch
bitiek vo vojne, ktori bojujeme. A ked ju vyhrame,
tak si budeme moct v klude a s dsmevom na tvari
povedat vetu, ktora bola v komunite pri tvorbe

tohto Eisla najéastejsie pouZivand ,,Ja som v pohode.

Stano
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O nds

Predchodcom neziskovef organizdcie ROAD bolo oblianske zdruZense,
zaoberajice sa resocializdciou drogovo zdvislgch. Tento rok ROAD oslavoval
Svofe osemndste narodeniny. Terapeutickd komunita md rodinng charakter.
Zjjeme na Zihori v obel Tomky, v rodinnom dome s hospoddrstvom a
zdhradou. Pdvodne sme boli iba chlaplenskd komunita a jednou =z
podmienok prijatia bol vek nad 18 rokov. Dnes si na Tomkoch af dieviatd a
miadistvi” klients. V' komunite sme s vytvorili parlament, teda pravidld,
podla ktordch fungujeme. Pobyt je v suclastnosti rozdelend do pratich fiz.
Pribudla O.fdza, sliZiaca na adapticiu kilenta trvajica 2-4 tgZane, 1.- 4.
faza trwd 3 a viac mesiacov, pocas tohoto obdobra ponidkame skupinovid a
mdividudinu  terapiu, pracovnd terapru, terénnu terapliu a po riadnom
ukonlens fe moZnost’ pokraclovat' v 5.fdze v chrinenom bgvani v Bratislave
na Gwerkovef ulici. ROAD ndm ponika mnoho mozZnosti, ako prijemne
strdvit volng cas, kapeme sa v jazere, usporadivame opekacky, chodime na
prechddzky po okoli, hrdvame futbal, volejbal, basketbal a rozne né hry.
Mame tu posilioviu, hrncliarsky kruh a vypalovaciu pec na vgrobky z hiing,
stardme sa o nase zajace a sliepky, ulime sa tu novgm zrulnostiam a
otvaraji sa ndm nové nevidané obzory. KaZdyg kto vstupuje do komunity
automaticky dostdva starsieho brata alebo sestru, ktord mu pomdha dostat’
sa do nasef roding. Okrem resocializdcre poskytujeme poradenstvo af
rodinngm prislusnikom zdvislgeh a kluby pre kitentov, ktori pobyt ukonlili' a
sd Cisti. Tgmto pondkame moZnost’ nadalef so sebou pracovat, pretoZe s/
myslime, Ze narkoman po ukonlens resocializdcre este nemd vyhrané a stile

potrebuje byt v kontakte s [ud'mi, ktori si schopni” mu poskytovat’ zrkadla.
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Ndstup na Tomky

Ked’ som nastupoval na Tomky, mal som velku obavu z pravidiel a
fyzickej prace. Ked'ze som vyhlaseny lenivec a frflos, nebolo pre mna l'ahké
nastupit’ sem. Prvé upokojenie priSlo, ked’ som stal pred branou a otvaral mi
terapeut Rudo a pozrel som si areal. Nasledoval filcung, odovzdal som moc¢ a
absolvoval som prijimaci ceremonial, ktory bol vel'mi prijemny. Cely den mi
pripadal idylicky, no potom som vykro€il po ceste resocializacie a premeny
seba samého.

RiSo

Dna 5.6. 2014 som priSiel na Tomky. Prvé dni a tyZzdne som mal pocit,
ze ludia Co s tu, vobec nevedia a nechapu tomu, Ze bez drog sa neda
existovat. No postupom ¢asu som si zacal uvedomovat’ nejaké veci a trvalo mi
to skoro 5 mesiacov. Dnes to na Tomkoch vnimam ovela lepSie a rozmys$lam
aj trocha inak, aj ked’ s minulost’ou sa vyrovnavam este t'azko.

Majo

Ked som prisiel do tejto resocializacie, nevedel som, do ¢oho idem, ale
bolo mi uplne jedno, ¢o so mnou bude, hlavne, ze sa bude nieco diat.
Postupom ¢asu som si osvojil rezim, niektoré pravidla a postihy, bol som mimo
eSte zo psychiatrie. Pri ceremonialy som sa citil dobre aj ked’ som este nevedel,
¢o sa bude diat’, no dopadlo to fajn.

Dano

Moja zavislost na psychoaktivnych latkach ma priviedla na toto
miesto, do komunity l'udi, v ktorej ked’ ma niekto nejaky problém, spomienku,
¢i chut’, povie slovo skupina, vSetci sa zastavia v praci, povinnostiach a rieSia
to s nim. Mam z toho dobry pocit, pretoZe na to nikdy nik z nds nemal cas a
sam si nevedel rady. Tu Clovek dostava spitné védzby a uvedomuje si svoje
chyby, na ktoré mu je poukazované. Na druhy defi po mojom prichode som
mala prijimaci ceremonial, z ktorého som bola riadne vyhukand. Komunita mi
davala otazky, bola som cela domotana, no odvazna ist' do toho. Nikdy na to
nezabudnem. Moje pocity boli zmie$ané, no dnes som vda¢nd a svojim
spdsobom §t’astnd, Ze ma prijali, som tu a méZzem na sebe makat’.

Kika
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Ked’ som prisiel do resocializacie ROAD Tomky, myslel som si, Ze je
to tu nezvladnutelné. Casom som pochopil, Ze sa to tu vietko da zvladnut.
Musim sa Casto prekonavat’. VSetko tu je nastavené tak, aby si novy klient ¢o
najskor zvykol a aklimatizoval sa. Zaciatkom to nie je I'ahké, ale clovek do
toho musi chciet’ ist’, potom uz staci len trpezlivost’.

Rosy

Moj nastup na Tomky bol so strasnou nervozitou a strasne zmieSanymi
pocitmi. Prvy dojem bol zvlastny, proste pri§la som medzi uplne neznamych
l'udi, ktori mi budi mat’ pomahat’ a davat’ rady ako ist' v Zivote d’alej s Cistym
rozumom. Hned’ na druhy defi som mala privitaci ceremonial, ktory dopadol
celkom dobre az na niektoré situacie, kedy sa mi do toho vobec nechcelo, ale
tak zvladla som a som strasne rada ze tu od kazdého moézem cCakat’ uprimnt
pomoc a hlavne Gprimné nazory.

Soiia

Z Prednej Hory priama cesta,

lieCenie uz zacalo,

nepomozu mi iné mesta,

jedine osada Tomky k abstinencii nastalo.

Liecia sa tu dlhodobo
narkomani, alkaci,

hovoril mi o tom Robo

a aj ini, ¢o tym presli — makaci.

Je to nutné, to je viem,

som rovnako zavisly,

Cisty Zivot, to ja chcem,

nezaujima ma, kto si ¢o o tom pomysli.

Ciel'om mojim druhd faza
rozhodnutie som uz dal,
psychika moja, je ako rozbita vara,
Crepiny do svojich rik som vzal.
Juraj
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Cortoy 2013

Riadna akcia, no vel'a si z nej nepamatam. Mal som strach,
boli tam klienti po ukonceni resocializacie, hanbil som sa a
nevedel som, ¢o Cakat. No aj tak som sa tam odreagoval a skvele
sme sa zabavili. Gulovacka, sadnkovanie, prechddzka. Ked sa
gul'uje 40 narkomanov, tak to je supéér. Tesim sa na d’alsi Certov.

Kiko

Zbaleny uz deni pred odchodom. MenSia vypomoc do Supky
kvoli nasim oblibenym lepeiidkom. Prerozdelenie klientov do 4ut
a vlaku. Cesta s Rudom v aute, ktory rad poctiva reggae bola
velkym zaZitkom. Prvy pohl'ad na chatu s ¢islom 666 ma troSku
pobavil. Prijemné prostredie, chata tiez vyzerala dobre a CaSnicka
Barborka ma tiez prijemne prekvapila. Stolny futbal, biliard,
obcerstvenie dodavalo terénnej terapii super atmosféru. Aktuélni
klienti, rodi¢ia klientov no aj byvali tomkari alias ,,slize* nés
potesili svojou pritomnostou. Odohravali sa tam skupiny, kde sa
preberali nase trable. Aj ja sam som mal skupinu nad ktorou som
rozmyslal asi tyzden. Ked'Ze plavaren bola tohto roku zatvorena,
nevyuzili sme ju, ale najvacsia tradicia a to vystup na Kohutku a na
najlepsie ,,boruvkové knedliky* aké som kedy v Zivote jedol ma
proste ocarili. Niektori klienti boli v§ak v odpore a nechceli ist’ na
vystup, tak zostali ¢akat’ dole aj s naSou Alenkou. Samozrejme, Ze
klient iSiel mimo komunitu. Alenke sme vSak knedliky zobrali so
sebou.

Matus
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Vianoce 2013

Kazdé Vianoce su v nie¢om vynimoc¢né. Také isté to bolo aj s Vianocami na
Tomkoch. Mimo domova pocas Vianoc, kedy blizky maji byt spolu a vytvarat
Viano¢nu pohodu som bol viackrat, ale tieto Vianoce boli iné aj v tom, ze som bol
medzi 'ud’'mi s rovnakym problémom a aj ja som konecne citil sdm na sebe, aké to je,
ked’ mi niekto a nieCo chyba. Aj tieto Vianoce prispeli k dovodom, preco nefetovat’.
Pretoze navratom k starym zvykom by som ich opit’ travil nieckde mimo alebo v
zariadeni. A to uz nikdy. Teraz pomali¢ky idi d’alSie Vianoce, kedy budem s rodinou,
viem, ¢o budem robit’ a uz sa teS§im na vSetky veci, ¢o k Vianociam patria. Takze
St'astné a veselé.

Mat’o

Pokoj sviatkov ma vzdy oc€ari. Viano¢na atmosféra je kiuzelna sama o sebe,
lenze na Tomkoch ma tento sviatok nie len tradi¢né hodnoty, ale aj zabavné chvile v
kruhu dvadsiatich narkomanov. Zvaleni vSetci v obyvacke a po dlhom c¢ase, ¢o sme
mali STOP TV mozeme spokojne spolu pozerat’ klasické vianoéné rozpravky. Cas
straveny v Supke, kde sa pripravuje Salat, tradicny kapor, kapustnica, vypekaji sa
kolaciky sa nenesie iba v strese ako vic¢sinou, ale naozaj v dobre nalade a radosti uz len
z toho, Ze po dlhom ¢ase mame takéto poteSenia. Vianoce 2013 boli moje najkrajie a
najkludnejsie. Pri $tedrej veCeri mnou prebehlo dost’ vela pocitov. Ako som uz
spominal, patrili medzi ne pokoj, Stastie, radost’ ale aj smutok a hnev na seba samého,
ze tu vlastne musim byt,, no verim tomu, Ze to, ze som tu mi zmeni Zivot k lepSiemu.

Matus

Silny emociondlny zazitok. Sila tychto Vianoc spocivala zo sily komunity.
Klienti resp. my sme pocas Stedrého veera odluceni. Sedime spolu za jednym velkym
stolom a prezivame spolu smutok, radost’, spomienky a emocie sa menia ako sinusoida.
Porozpravame sa, pomodlime sa a dame si prihovor pred vecerou. Toto boli moje prvé
Vianoce bez rodiny, chybali mi, zvladal som to tazSie a uvedomil som si pritom, kvoli
¢omu tam nie som. Najviac bolo ked’ sme si rozdavali ru¢ne vyrobené darceky medzi
sebou. Toto nie je ako vonku ked sme sa umelo tesili z materialnych povrchnych veci.
Ta prava malickost’ ta ozajstne pote$i. Vianoce sami o sebe su krasne a hlavne
nezabudnutel'né, chystaji sa darceky, najlepsie na poslednu chvil'u, pecu sa kolaciky,
spominame na pekné situacie, jeme, sledujeme rozpravky. Je to super, no nechcem to
tu uz nikdy zazit'. Ha-ha-ha. RadSej doma s biologickou rodinou.
Kiko
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Silvester 2013

Tento den je pre kazdého taky, ako si ho zoberie. Den kedy sa luc¢ime
so starym rokom a vitame novy. V minulosti som sa na tento dei tesil a vzdy
som sa rozbijal, no teraz to bolo inak. Cely den sa niesol v takej dobrej
atmosfére, veCer sme sa nachystali, pekne sme sa obliekli, ako na Vianoce a
nezabudli sme ani na tradicie. Mali sme program, ktory nachystala vybrana
dvojica. Rozdeleny do timov sme hrali hru. Na skupine sme si povedali
pozitivne vlastnosti a rozpravali sme sa. Mali sme aj celononé posedenie s
chlebickami a kolou. Boli aj spomienky na minulost’. Bolo to ovel’a lepsie, ako
niekde lezat’ zni€eny na zemi a nevediet’ ani, kde byvas$. Odpocitali sme spolu
novy rok, popriali sme si vSetko dobré a pobrali sme sa zapalit’ ku kostoliku
sviecky. Pozreli sme si ohiostroje susedov a iSlo sa spat’. Ja som v kuchyni do
neskorych rannych hodin upratoval neporiadok. Najradsej by som tu stravil aj
d’alsi Silvester, bol to pre mia silny zazitok.

Kiko

Uz je tomu skoro rok. Dostal som za ulohu spolu s klientkou Didou
vytvorit' program na Silvestra. VSade posobila eSte vianoCna atmosféra. V
Supke sa vypekalo o stoSest, v obyvacke sa pozerali vianoCné rozpravky.
Velmi som sa tesil, no bol som aj dost’ v strese z toho nasho programu. Ani
neviem ako, zrazu tu bola vecera. Bola tu terapeutka Zuzka a na veCeru sme
mali strasne vela chlebiCkov. Po vybornej vecCeri pri§lo na rad zahajenie. S
Didou sme si rozdelili komunitu do skupin a zacala sa bajna Tomkarska cesta
hl'adania pokladu. AZ na drobné chyby, ktoré s sucastou zivota, boli vSetci
narkomani ohureni tym, aké to bolo zdbavné, tajomné a dobrodruzné. Bol to po
dlhom ¢ase moj prvy Silvester na triezvu hlavu a musim povedat, Ze som sa
neskuto¢ne zabavil. Nikdy mi nebolo na Tomkoch tak dobre, ako v ten den.

Matus

9]




KC 2014

KC je kazdorocné stretnutic komunit zo Slovenska, Francuzska,
Pol'ska a Ceska, ktoré organizujeme my — ROAD Tomky, uz 16. rok. Toto
podujatie m4 spajat’ I'udi s rovnakym problémom — zavislostou. Volejbal,
futbal, pretahovanie lanom, Sach, ¢i kreslenie loga su jedny z disciplin, v
ktorych sa sutazi. Atmosféra byva v skutku vyborna. Po uvodnom predstaveni
komunit a velkom zborovom ,,ah0606j“, pri ktorom behd mrdz po chrbte,
nasleduje spolo¢né posedenie pri ohni, sutazenie v spievani ,,SUPERSTAR* a
opekanie Spekaciek a slaniny. Nasledujuce dva dni v plnom prade bezali
Sportové sutaze. Tento rok sme vyhrali Sachovy turnaj, pretahovanie lanom a
znovu sme potvrdili aj dominanciu v nasej najsilnejsej discipline -vrhu gulou.
To nam aj tento rok zabezpecili prvenstvo v celkovom poradi. Pocasie nam
prialo, obloha bola modra a slnko svietilo, teploty stipali k 30°C 'V nedel’u
sme sa rozlucili so spokojnymi hostami, ktori s usmevom odchadzali plni
dojmov. Myslim si, ze aj tu platilo olympijské nie je dolezité zvitazit, ale
zOCastnit’ sa. Zazili sme vikend plny emocii, smiechu a prekonavania sa.
Myslim, Ze na tento ro¢nik mézeme byt hrdi, dovidenia o rok!

Stano

Komunita cup je to, Ze sa stretneme vsetci pokope a vieme sa zabavit’
aj na cista hlavu bez drog. Sutazi sa tam v Sportovych aktivitach, futbal,
volejbal organizuje sa to raz ro¢ne. Moje pocity z Komunita Cupu boli $tastie a
mensia euféria. Na Komunita Cupe mala naSa komunita na starost’ vsetko.
Bolo tam 18 komunit z Francuzska, Ceska, ale aj Slovenska. Ja som mal na
zodpovednost’ smeti a obCas som aj zasoboval toaletné papiere na WC.

Majo

Kazdoroéne sa uskutociiuje u nas na Tomkoch v kempe Sportovy
vikend Komunita Cup. Kde sa z(&astiuju komunity z Franctzska, Ciech,
Pol’ska a Slovenska $portovych hier. Tento rok sme sa stali celkovymi vitazmi.
Sutazilo sa vo futbale, volejbale, pretahovani lanom a vitaza sme mali aj v
Sachu. Vecer sme si posedeli pri ohni, kde sa konala aj Superstar, na ktorej
komunity spievali alebo tancovali. VSetci sme sa na tomto podujati zabavili a
dobré dojmy si odnasali aj ostatné komunity.

RiSo
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Ked’ som dosla, o komunita cupe som len pocula od starych klientov.
Hovorili ze bolo dobre. Ako sa zabavili, najedli ale nedavala som tomu vel'ka
vaznost. Stale viac sa to blizilo. Asi mesiac dopredu sme si rozdelovali
zodpovednosti. Ja som mala trojboj, futbal a kviz. Ked’ uz prisiel ten den, tak
sme s autami i§li do kempu a pomaly tam dochadzali komunity. Pocas tych
dvoch dni sme hrali hry, futbal, volejbal a iné. Bolo mi tam vel'mi dobre. Bol,
to mdj prvy zazitok na Cistu hlavu medzi 300 narkomanmi, ¢o boli Cisti. V
kruhu bolo citit’ vel'a energie. Som strasne $tastna Ze som to zaZzila na vlastnej
kozi.

Lucy

O domovina moja,

bud’ rada, Zze ho vObec mas,

nachadza sa priamo v péte pokréenej ponozky,
¢i ako na mape vyzeras?

St v nom zaradené turnaje, ¢i rozne hry,
futbal, volejbal, Sach,

aj ty si v lom svoju vyhru vydri,

postav sa na Startovaci prah.

Prvenstvo je cielom tvojej snahy,

superi pochadzaju aj z komunity blizko Prahy,
uder do strun vestca

pre ddmu obeta pesSca.

Ked to celé das,

pohar v rukadch mas,

aj potlesk ti dviha naladu.
Nabudtce skusim radsej baladu.

Juraj
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Sekule 2014

Vylet do Sekul na bicykli bol mdj prvy vylet na
Cisto. Asi po troch kilometroch som nevladala,
prekonavala som sa ale dala som to. ISli sme sa aj okupat’
k jazeru. Vyblaznili sme sa vo vode, dali sme si tam aj
obednu skupinu. Opekali sme si a bolo tam fakt dobre.

Lucy

Ako kazdy rok aj tento rok sme sa iSli pocas
horucich letnych dni okupat’ na jazero v Sekuliach. Sadli
sme si po pracovke na bicykle a vyrazili sme. Po prichode
k jazeru sme sa hned’ vyzliekli hodili sa do vody, plavali
sme a kone¢ne sme sa vyvetrali od stereotypu na dome a
od roboty. Z vody nas vytiahli az hladné brucha. Opiekli
sme si slaninku, najedli sa a dali sme si obednt skupinu.
Urobili sme si vylet kusok odtial’ k vojenskym bunkrom,
kde sme si urobili aj spolo¢né foto. Potom sme sa vratili
spat’ k jazeru a pobrali sme sa domov. Radi spominame
na tento zazitok, len Skoda, Ze sme boli tento rok iba raz.

Erika
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Terénka Kuchyria

Ako kazdy rok aj tento rok v lete nam nasi terapeuti zaobstarali terénnu
terapiu pod stanmi v dedinke Kuchyna. O 10-tej sme vyrazili. V troch
skupinkach sme vystartovali z Tomiek do Kuchyne za dobrodruzstvom. Vsetci
sme sa tesili. Cakal nas 3-hodinovy maratén. Cesta tam sa zdala byt’ nekoneéne
dlha a velmi tazka. Casto sme §lapali do kopca, ba niektoré skupiny sa aj na
chvil'u stratili. V prvej skupine bol na cele klient Kiko, ktory prva skupinu
dobre zapotil svojim rychlim tempom. Na cele druhej skupiny bol klient Miro
ktory mal skupinu klientov ktory boli pomalsi a mali va¢si problém s vydrzou.
Na cele tretej skupiny bol klient Matus. Cestou sme mali aj nejaké skupiny,
kde sme si riesili svoje nervy a chute. Boli sme dost’ vysileny a hladny. Po
prichode do Kuchyne sme sa zastavili na obed v resStauracii, kde sme si dali
vyprazany syr so zemiakmi a tatirkou. Po dobrom obede sme sa pobrali 0
ktsok d’alej uz do kempu. V kempe sa nam hned’ vel'mi zapacilo. Velky areal
prijemnou atmosférou. Zalozili sme ohen a spravili veceru. Opiekli sme si
klobasky, hrali futbal a rozpravali sa az do noci. Zobudili sme sa do $karedého
uprSané¢ho dna. To nas neprijemne zaskocCilo. Spravili sme si ranajky a
dohadovali sa ¢o budeme robit. Za hodinku prsat’ prestalo a my sme sa teda
vybrali na tiru bez terapeutov, ktory ostali v kempe. Na vrchol Vysoka sme sa
po prvy raz ani nedostali, lebo sme v lese zabludili. Tak sme sa po Styroch
hodinach vratili hladny spiat’ do kempu kde nas uz cakal fantasticky gulas,
ktory nam uvarili Rudo s Alenkou. Najedli sme sa a zbytok veCera sme stravili
v kempe. Na druhy defi sme sa boli prejst’ po okoli k jazeru. Cas sme vypliiali
nacvicovanim programu na Magdalénu. Vel'mi sme sa tesili na prichod naSich
rodi¢ov. Rano sme sa zobudili a dali sme pokus ¢islo dva na vrchol Vysoka aj s
naSimi rodi¢mi a terapeutmi. Kone¢ne sme zacitili ,,slobodu® ktorti sme si
naplno vychutnali s Cistymi hlavami. Po ceste sme sa vyfotili aby sme mali par
momentov aj do naSej kroniky. Na ceste spit’ sme sa naobedovali opit v
reStauracii a vratili sme sa najedeni do kempu, kde sme sa chystali na skupinu s
rodi¢mi. Posledny vecer sme stravili opekanim pri ohni. Rano sme sa pobalili,
rozludili s rodi¢mi a vyrazili na dlhi cestu spat’ domov na Tomky.

Erika
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Na terénku sme isli na bicykloch. Cesta tam bola aspoil pre miia super,

lebo som bol v dobrom pelotone. Chodili sme sa najest’ do restiky, spali sme v

stanoch, ale ked’ ndm prvu noc prsalo, vSetko premoklo. Mali sme aj vystup na
Vysoku. Bol aj gul'a$ od terapeutov.

Pet'o

Do Kuchyne sa $lo na bicykloch, ked’Zze som bola kratko na Tomkoch,
tak som tam bola dopravend autom. Ked’ sme sa dostavili do kempu, rozlozili
sme stany a ubytovali sa tam. Terénka je vlastne terénna terapia, kde sme mali
moznost’ konfrontovat’ sa aj s rodi¢mi. Bol tam program, vystup na vrch a
mnoho d’al§ich atrakcii. Moje pocity boli dobré a mala som moznost’ naucit’ sa
novym veciam. Naspat’ sa Slo na bicykloch a pre zranenie klientky, som tiez
mala moznost’ ist’ na bicykli, ¢o bolo pre mna fyzicky naro¢né, ale je to o
prekonavani sa.

Viki

Vzdy ked’ sme niekam isli, tak som sa najviac teSil. Ked’ opustis tiito
bublinu, tak to vazne citit. Samozrejme treba sa k tomu postavit’ ako k terapii v
teréne, lebo niektori to tak nezoberu. Kupanie, chodime vzdy na bicykloch,
nazbieral som kopu energie, fyzickej sily a troSka sa mi vyventilovala hlava od
prostredia a myslienok. Akcie ked” sme sa takto komunita spajali boli najlepsie.
Iny duch zavladne, kopa radosti a srandy. Super je s terapeutmi, oni nas vzdy
vedia popohnat. Posedenie pri ohni, opekacky, vylety, no tzas. Ziska$ aj
namety do buducna.

Kiko

Ked’ sa blizilo nase spolo¢né kempovanie, ktoré sme mali naplanované
v Kuchyni, spominal som na to, kedy som naposledy stanoval a priSiel som na
to, Zze zhruba pred 25 rokmi. Vyrazili sme na bicykli trasou, ktora mala 38km.
Dorazili sme na miesto a rozlozili sme stany. Chodili sme na turistické
pochody, z ktorych mi ostane v paméti vystup na druhy najvyssi vrch Vysok.
Aj ked’ sa mi spociatku nechcelo a tradicne som frflal, tak som to nakoniec dal
a bol som rad. Prijemné boli aj vecere pri taborakoch, kde sme sa dobre najedli
a debatovali sme nie len terapeuticky. Zhodnotil by som to, ako velmi
vydareny stanovy vylet.
Riso
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Ked’ som sa dozvedela, ze mame ist’ na terénku na bicykli 38km, tak
odvtedy som sa netesila.. Ale priSiel ten deii. Rozdelili sme sa do troch skupin
a i8li sme, mali sme asi dve prestavky, cesta tam bola pre mna vel'mi t'azka, iSla
som cez slzy, plakala som od tinavy, hodila som bicykel do jarku, k tomu par
skupin, ale stalo to zato. Bola to moja druha stanovacka v zivote a bolo to
strasné. Opekacky, pribehy, skupiny, Vysoka, sranda, futbal, rada na to
spominam a som rada, Ze som to dala aj tam aj naspét’.

Lusy

Hnedka zrana,

obloha je hmlista,
cielom je Kuchyiia,
komunita bicykle chysta.

Po deviatom kilometri,

je mu teplo uz v tom svetri,
dame pauzu krici,

ostatni ho maju v ..:)

V Kuchyni je kemp novy,
nenaro¢ny je na throvy,
postavime S$iatre zaraz,

potom sa pdjdeme najest’ naraz.

Asi bude prsat’ v noci,
pozri kvapka, nie je to len pocit,
utiahneme lanka teda,
komu stan odfikne — tomu beda.

Aj taka bola terénka nasa,
nikomu z nas by nepomohla fTasa,
iba abstinovat’ odteraz chceme
vel'ka sila vnutri drieme,
pouzijeme ju k tomu,
aby sme sa aj nejak dostali domu...
Juraj

[15]




18. Vijrocre

Tak na vyro¢i dospelosti nasho zariadenia sa vykonavalo divadelné
predstavenie Janos$ik, kde sme hrali vSetci klienti. Podaval sa tam gul'as a bola
aj drazba nasho domaceho POMODORA, ktoré sa vydrazilo za 50eur.

Dano P.

Na Vyrocko sme sa pripravovali, na pracovkidch sme vyrabali z
kartonu kulisy a po pracovke sme nacvicovali program. Ja som bola Anca
(Pamca) Janosikova zena po vychodniarsky. Ked’ prisiel ten den tak sme sa
vsetci vel'mi teSili. Dosli poniektorym aj rodicia, byvali klienti. Bola aj drazba
ale hlavne vel'mi dobre sme sa citili. PriSiel aj Luky Hoffman, ktory nam
doniesol kolac¢iky a urobil si s nami fotografiu. Bolo to super.

Lucy

Z celého 18. VyroCia som si asi najviac uzila naSe predstavenie
Janosik, ktoré dopadlo uplne vyborne. Bezchybne to zvladli dokonca aj ti, o
mali pred predstavenim trému. Mala som dobry pocit z prace, ktoru sme
odviedli na scenari, ked sme ho po veceroch doladovali a po niekolkych
tyzdnoch kazdodenného nacvicovania to bola Ceresnicka na torte 18. Vyrocia
Tomiek.

Milka

Ako kazdy rok, aj tento, bolo v septembri 18. vyrocie nasej
resocializacie. Pripravili sme si program pre zvedavcov, divadelné predstavenie
Janosik, ktoré sme si potom odniesli do Prahy na Magdalénu, navarili sme
kotlikovy gul’a$, na ktorom sme si pochutili. Po dlhom case sa niektori stretli aj
so svojimi rodi¢mi a prisli aj byvali klienti. Po odohrani predstavenia sme
pripravili aj drazbu, kde sme napriklad nasu cviklu vydrazili pekne draho.
Predavali sme aj nasu urodu, zeleninu a aj vajicka od naSich bio sliepok,
zavaraniny, tomkarske tricka, obrazy, jeden z nich kupila moja mama..
Zakoncili sme to zavere¢nou skupinou, kde sme zhodnotili na$ posledny rok.
Boli aj slzy aj smiech.

Erika
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Vyroc¢ie ROAD Tomky sa kona kazdy rok, tento rok bolo 18. vyrocie,
ktorého som sa zucastnila aj ja, mam z toho dobry pocit. Zisli sa tu klienti ¢i uz
byvaly alebo hostia, objavili sa tu aj zname tvare z TV. Vsetko bolo fajn a
pobavili sme aj divadlom.

Viki

Na 18. Vyrocie Resocializacie ROAD Tomky sme sa my klienti pekne
pripravili, vylozili sme zakusky a obcerstvenie. PriSlo vela l'udi, rodicia
klientov, byvali klienti, ich rodina atd. Vonku boli nachystané stolicky pre
navs$tevnikov. Predviedli sme divadelné predstavenie Janosik, ktoré dopadlo
vel'mi dobre. Na obed sme urobili gul'as, ktory vSetkym chutil. Potom bola
vel'ka obedna skupina pre rodicov a klientov. Boli tam vel'mi zaujimavé témy,
ktoré sme riesili aj s pomocou vysSich faz, ktoré viedli skupinu. Neskor sa
vSetci pomaly rozlucili a podpisali na obrazoch, ktoré si vydrazili rodiny nasich
klientov.

Rosy

Konecne to prislo,

Vyrocko ma ROAD Tomky,
do bodky vsetko vyslo,
oslavuje narodky.

Pride verla priatel’'ov a hosti,
pamitné medaile sa rozdaju,

len Rudo sa mierne zlosti,

ked’ neporiadok v Supke zbadaju.

Tento rok je to osemnaste,
teSia sa uz vSetci,

Ak nechcete prist’ tak to zvazte,
kvoli dazd’u? To su keci...

Juraj
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Kulturfest Magdaléna 2014

Vivat Magdaléna! Ked piSem tento c¢lanok, tak som na Tomkoch 7
mesiacov. Za ten ¢as som zazil okrem kazdodennych skupin a inych povinnosti aj
rozne vylety a akcie, na ktorych sme si mohli trochu oddychnut’ a sprijemnit’ si
resocializaciu. Prvé, ¢o som tu zazil bol Komunita Cup, potom nasledoval
kempovy pobyt v Kuchyni. O tychto dvoch akciach budu pisat’ moji kolegovia, ale
ja som sa najviac teSil na Magdalénu. Hlavne preto, Ze som videl DVD z
predchadzajucich ro¢nikov a vel'mi dobre som sa na tom zabavil. Co je to teda ta
Magdaléna? Je to ceska komunita sidliaca kusok za Prahou, ktora chodi
kazdorocne aj na na§ Komunita Cup. Dna 19. septembra sme sa vybrali k nim, kde
komunita Magdaléna kazdoro¢ne poriada Kulturfest a zacastiiuju sa tam komunity
z celych Ciech, Pol'ska a Slovenska. Na tomto Kulturfeste sa prezentuju komunity
hlavne na doskach, ktoré znamenaju svet. Cize kazd4 komunita si pripravila nejaké
divadelné predstavenie. My sme si pripravili hru Janosik. Poniali sme ju humorne a
trochu sme to zmodernizovali. Premiéru sme mali na vyro¢i Tomkov a mézem
skromne povedat’, Ze uspe$ni. Ale pekne po poriadku. Na Magdalénu sme vyrazili
autami. Jedina zastavka bola na legendarnom odpocivadle 9 krizov, kde sme zjedli
nejaké chlebiky a potom az na mieste v mnisku pod Brdy, kde sidli Ceska
komunita Magdaléna. Postavili sme si stany a hned” sme iSli pozriet do
protiatbmového bunkru, v ktorom sa mali predstavenia odohravat. V tom bunkri
boli lavice zhruba pre 200 I'udi a pédium s osvetlenim. ESte ten vecer sa odohrali
dve predstavenia, ostatné komunity a medzi nimi aj my sme mali vystupovat’ v
sobotu. Prva vystapila so svojim prispevkom domaca komunita Magdaléna. Jej
predstavenie s nazvom ,,Zlaté houno* bolo skoro dokonalé. Z reproduktorov isla
hudba a svetelné efekty robili skvelu atmosféru. Dostal som strach, Ze nebudeme
dosahovat’ kvality ostatnych komunit. V piatok sme isli spat’ relativne skoro, aby
sme boli na sobotné vystipenie Cerstvi. Pred nami iSlo eSte niekol’ko komunit a
vSetky boli vel'mi vtipné. Potom sme nastupili za psychickej podpory naSich
teraputov my. Dali sme do toho vSetko a mdzem smelo povedat’, Ze sme u bratov
Cechov zozali tspech. Mozno by to bolo este lepsie, keby Cesi rozumeli
slovencine tak, ako my céeStine. Potom som uz v kl'ude a bez trémy dopozeral
dalSie predstavenia. Nepohol som sa odtial’, kym nedohrala posledna komunita,
keby som s takym zanietenim pristupoval k svojej lieCbe, ako k tym divadelnym
predstaveniam, tak som vzorny abstinent. Skratka ten vikend bol pre mia a isto aj
pre ostatnych nezabudnutelny.

Riso
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Ako kazdy rok aj tento rok sme sa zacali venovat divadelnému
predstaveniu, netrvalo dlho a s nasimi napadmi sme za dost’ kratku dobu
vymysleli tému. Téma bola Janosik. Rozdelili sme si role a napisali scenar.
Ked uz sme mali divadlo nacvi¢ené priSlo Vyrocie, na ktorom sme nase
prekvapenie predviedli navstevnikom. Cudia jasali a tlieskali nam. He-he...
19.9. sme vystartovali na dlha cestu autami aj s byvalymi klientmi. Dorazili
sme do mestecka MniSek pod Brdy kde sidli komunita Magdaléna. Hned na
prvy dojem sa nam tam velmi pacilo. Mnohi s nasej komunity st tu
novacikovia preto ani nevedeli ¢o to t& Magdaléna je. Rozlozili sme si stany a
Sli sa porozhliadat’ po okoli. Na druhy deii sme sa zii¢astnili na tesani sdch kde
sme tesali Sachovu figiirku kona. A zaroven druha skupinka sme hrali futbal.
Tento rok sme sa nikde neumiestnili pretoze sme asi malo povzbudzovali.
Posledny den sa hrali divadelné predstavenia. Na ktorych sme sa od srdca
pobavili. Medzi prvymi vystupeniami bolo naSe. Ako néhle sme uz stali na
poédiu za oponou a behali krizom krazom jeden cez druhého, bol to
neuveritelny zazitok. Odohrali sme to ako sme najlepSie vedeli a na koniec
prisiel potlesk. Bol to vel'mi silni pocit ktory v nas ostal dodnes. LCudia sa
smiali a pacilo sa im to :). Vecer po divadle sa to zakoncilo ceremonidlom a
vyhodnotenim pri vatre kde sme si opiekli aj vecCeru- klobasky a Spekacky.
Najstarsi Clen s kazdej komunity, teda aj na$ vodca Kiko predniesol predslov.
Takto sme prezili Magdalénu. Aj ked’ tam boli hadky aj skupiny zo slzami,
patri to k tomu. Preto sa to nazyva terénna TERAPIA na ktorej sa ukazuji veci
ako to skutocne mame.

Erika

Zbalit’ saky paky, naplnit’ kufre aut, Stanové Zelanie bielu Cokoladu
tiez nemozme zabudnit. Rozbalit' stany usalaSit’ sa, prist na vecerné
zhromazdenie komunit. Super atmosféra, vonkajsi bazén, bufet atd’. Trénovali
sme poctivo na futbalovy turnaj, malovanie a tesanie do ytongu. Toto bola
moja druha Magdaléna poc¢as mojho pobytu na Tomkoch. Boli s nami aj byvali
klienti ako napriklad Mato a Gabika. Pre mmna nezabudnutelny zaZzitok.
Koncom Magdalény 21.9.2014 som oslavil meniny. Na tento deii nikdy
nezabudnem. Prave tu som sa priznal, o som vsetko vyviedol. Bolo to
oslobodenie pre viacerych l'udi. Ti, ktory to zazili, vedia o com hovorim.

Matus
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Nedaleko Prahy v Mnisku pod Brdy v obrovskom arealy sidli
komunita Magdaléna. Tam sme mali moznost’ kultirne sa vyzit’ na divadelnych
predstaveniach komunit z Ciech i Pol'ska. Zo Slovenska sme tam boli jedina
komunita, ¢o si vel'mi vazime. Tiez sme tam hrali futbal, kreslili i vytesavali
sochy. Myslim, Ze som si to tam celkom uZila. Skoda, Ze takéto akcie nie st
CastejSie.

Milka

Co dodat’. 4 faza, najstarsi na dome. Tieto emécie a pocity pochopi len
ten Co si to zazil. Viest’ komunitu, mat’ prihovor pred ostatnymi je silny pocit.
Velmi mi to pomohlo, uvolnil som sa. Pri divadle mi narastlo sebavedomie.
Treba si to fakt zazit'.

Kiko

Je udalost’, na ktoru ¢lovek nezabudne. Kazdy to vnima po svojom.
Niekto sa prejavi, aky ma herecky talent, aj ked’ to tu ma asi kazdy. Niekto viac
iny menej. Iny sa zase tesi ako vypadne mimo, lebo je to iné vypadnit’,
jednoducho kazdy ma dovod sa teSit. St aj taky, ktorych to moc netesilo, ale
do nich sa vcitit neviem, lebo ja som sa vzdy tesil. Je aj zaujimavé vidiet’ ako
sa vie komunita zomknut', dokazat’, Ze ked’ im na nieGom zaleZi, tak to zrazu
ide. Ale myslim si, Ze najvicsia vd’aka patri terapeutom, lebo bez nich by sme
sedeli doma a teraz by som nemal spomienky na takéto vylety. Pri slove
Magdaléna sa kazdému Tomkarovi vybavi hned’ ta jeho, ktora zazil. Rudo,
Alenka a Miro DAKUJEME.

Mat'o

Ako kazdy rok sa aj tento rok konala Magdaléna, ¢o znamena velké
stretnutie podobnych zariadeni ako st Tomky. Boli roézne aktivity na kazdy
deii, boli sme tam od piatku do nedele a bolo to naozaj pekné. Sutaze ako
tesanie, futbal, kreslenie, to celé vySperkovalo. Vecer bolo divadlo, na ktorom
sme vystupovali aj my s predstavenim JanoSik. Komunita Magdaléna nas
vel'mi pekne privitala a celkovo som mal vel'mi dobry pocit z tohto vyletu. Boli
aj nejaké skupiny. V sobotu bol taky rozluckovy vecer a kazdy vodca komunity
povedal par slov. Neskor sa aj opekalo pri ohni. V nedelu po ceste z
Magdalény sme mali eSte spolo¢ny obed, pred tym ako sme sa vratili na
Tomky.

Rosy
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Magdaléna sa volala terapeuticka komunita v CR pri Prahe v dedinke
Mnisek pod Brdy, ktora kazdoro¢ne organizovala Kulturfest. Je to akcia pre
komunity z CR, Pol'ska a Slovenska. Z&astnilo sa viac ako 300 T'udi, diali sa
tam rozne sitazné discipliny, napriklad futbal. Dalgou bolo kreslenie, tesanie a
samozrejme divadelné predstavenia od jednotlivych komunit. Nasa komunita
mala pripravené predstavenie s nazvom JanoSik, ktoré trvalo asi 15 minut.
Najviac sa mi pacilo, ako sme sa v tom vojenskom bunkri po zatiahnuti opony
chystali na vystupenie my. Vladol tam chaos, ale nakoniec sme to zvladli.

Dano P.

Tam sme i§li mladistvi v takom mikrobuse a dospeli autom. My
mladistvi sme si spievali a mali sme aj skupiny v aute. Zastavka bola az na
deviatich krizoch. Bolo tam dobre, hrali sme divadlo, futbal, tesali sme aj
malovali. Spali sme v stanoch. Bolo to pri Prahe!

Pet'o

Magdaléna je tu zas,

prichystani, verim, budeme vcas,
Janosika, divadelnt scénku
dokonca cvi¢ime venku.

Fraska je to dobra celkom,
ocenis§ ju viac a viac vekom,
zahrame ju naostro tam vsetci,
dufajuc, Ze si pamétame tie keci.

A kto bude kona tesat’ ?

Snad’ mi to na krk nechcete vesat’.
Ja to spravim, ale pozor,

nie, ze tam bude pri tom dozor.

Pouzijem ru¢nt1 pilku,
nim ho pilit budem chvilku,
snad’ to spravim poriadne,
nech stres zo mia opadne.
Juraj
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Wastnd tvorba nasich kiientoyv

Stale sme ublizovali nasim blizkym, mamam, otcom, sestrdm, priatel'om,
pytate sa kedy? Ja Vam to vSetko poviem, ano, mam na mysli to ¢o vy, ano prave
vtedy. Ked” doma zacal miznat' nabytok, ked’ sme si mysleli, Ze toho doma je
prebytok. Ked’ sme si mysleli, Ze vSade mdzeme vSetky byty obyvat’, a nase rodiny
psychicky zabijat’. Vtedy, ked’ nds po bytovke nahanala spravkyna a nase podvody
riesila pani sudkyfa, ked’ sme neboli ani jedna zamestnankyfia. Tahali sa s nami
rozne sudy, my sme boli z drog Uplne duty, ale cez to vSetko pri nds stoja nase
matky a neddvaju si uz na dvere kladky. Nemame uz skoro ziadne domy a ani
nemame na ziadne hotely. Ale ked’ sme Cisti, tak vieme byt mili, urobili tu z nas,
zo skupych dutych, normalnych l'udi, skvelych, ¢istych, mudrych.

Na Tomkoch mame $tyroch terapeutov,
to, ¢o oni povedia je pre nas alfou-omegou,
Poviem Vam, Rudo to je proste pan.
Rec¢i typu — my ho nevyhadzujeme, on sa vyhodil sam.
Ale taky terapeut Miro, starobylé veci zbiera blaznivo,
Miro ma tiez nejaké tie ,,vetky*,
napriklad ,,Caute nase milé fetky
Taktiez mame v terapeutickom time aj Zuzku,
ktora vzdy v Supke jedlo zachréni,
ked’ klient nieco zle navari.
A Alenka to je nasa mamina,
sice obcas na nas skrikne,
ze na Tomkoch vsetko stichne. Na ulici som uz nevladala byt’,
nechcela som existovat’,
nechcela som tak uz zit.
Hovori sa ,,s kym si, taky si®,
bola to pravda, vel'a od toho zavisi.

"4

Dosla som sem, chcem so sebou niec¢o robit’,
chcem svoj Zivot uplne zmenit,
nechcem byt otrokom drogam,
preto na chute si skupiny zvolam.
Lucy
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Stal sa taky incident,

ze jeden zbrkly klient,
to aby toho nemal malo,
na postih si zamiesil,
aby chilli vyvesil..

Vzniklo to tak nahodou,

ze Stano jednoducho zabudol,
na oranzova klementinku,
slovensky na mandarinku.

Oranzova bola ako Niké,

ved’ mu to potom na technike
vsetci penke zratali,
mandarinka,

si mohla doobeda zacvicit’,

ja som sa zase raz mohol poucit’.

Stano
Bola raz jedna rybka zlata,
¢o vel'mi rada vodou caka,
ma aj taky mensi nador, Ale zase rybicka,
plava hore, potom nahor. ved’ o nej je basnicka,
plavka si tam celkom sama,
To je asi kamen urazu, az je z toho domotana.
ked’ voda je tam odrazu,
dojde sliedi¢ hned’ to vidi, Filter jej tam stale huci,
najde vsetky Tvoje chyby. cez skupinu nas to rusi,

pravda je to ale velka,
lepsie akvarko jak telka.
Potom zisti§ pravdu vlastne,
musim o nej pisat’ basne!

Pet'o
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.Ako na Tomkoch nachddzam vieru

15 rokov som s mamou chodievala kazda nedel’'u do
kostola. Posledné dva z toho som sa jej stale len vyhrazala, ze
po birmovke do kostola nevkro¢im. Tak sa aj stalo. V
priebehu nasledujuceho roku a pol som sice mala dva chabé
pokusy a vkrocila som tam, no nie z vlastného presvedcenia.
Na Tomkoch som uz 9 mesiacov a pamitam si, ako by to bolo
vCera, prvu nedel'u stradvenu tu. Ani neviem, ¢o mi to napadlo,
no rozhodla som sa ist’ do kostola. Odvtedy som tam
chodievala kazducka nedel’u, ked’ som mohla. Spoc¢iatku som
sa do toho trochu nutila, no ¢asom prisli chvile, ked’ som sa na
nedelnajSiu duchovnil hodinku a s iou spojent navstevu
kostola tesila cely tyzden. No rovnako som sa tesila aj na
pondeliiajSie navstevy pana fardra a rozhovory s nim. Kazdy
tyzden si pre nas pan farar pripravuje tému, o ktorej nam
hodinku rozprava a trpezlivo odpoveda na naSe zvedavé
otazky. Témy ohl'adom cirkvi, duchovna, historie, nasich
trapeni tu, minulosti, ¢i o naSich planoch. Nas§ péan farar mi raz
eSte davnejSie vnukol napad, napisat’ o ¢loveku, ktory
ovplyvnil moj zivot, myslim, Ze tym ¢lovekom je prave on,
pretoze aj s jeho pomocou nachadzam odpovede na moje
otazky a tymto by som sa mu chcela pod’akovat’ za kazne, v
ktorych si vzdy najdem €osi, Co na mina presne sedi i za to, Ze
si na nas kazdy pondelok najde cas.

Milka
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Ukoncenre resocializacného programu

Moje posobenie a skusenosti na Gwerkovej — pokraCovanie
resocializaéného programu v 5. fdze. Po wukonceni resocializacného
programul.-4. Fazy na Tomkoch, som vyuzil moznost’ pokracovat’ v 5. faze s
moznostou byvania v Bratislave na Gwerkovej. Bola to pre mna obrovska
prilezitost’ zaCat’ si postupne budovat svoj zivot a zivotny §tyl v realnom
zivote. Ked’ som priSiel do Bratislavy, bolo to pre mia vsetko uplne nové,
mesto som nepoznal a ludi len tych, ktori boli prave na Gwerkovej. Tato
moznost’ byvat' v cudzom meste bola pre mna jednozna¢na, pretoze som nebol
dostato¢ne silny zacat’ novy zivot v rodnom meste a nemal som na to ani
podmienky. Zaciatok bol naro€ny, pretoze som mal nejaku predstavu, aka
robotu si najdem, kol’ko budem zarabat’ a ako budem travit’ volny Cas, a naviac
som si myslel, Ze mam ohl'adom abstinencie vyrieSené veci natol’ko, ze ich
nebudem musiet’ vonku riesit. Opak bol vSak pravdou. Vonku to vSak len
zacalo a citil som sa ako hodeny do hry bez navodu. Odstupom ¢asu som si
na$iel prvi pracu uz pod tlakom terapeutov, o ktorej som vzdy vravel sam v
sebe, ze je pod moju troven. Nakoniec som bol rad aj za fiu. Obrovsky prinos
pre mia do posledného dna ma to, Ze kazdy problém alebo situaciu, do ktorej
som sa dostal, mi pomohli riesit’ klienti, s ktorymi som byval a klub, ktory
nav§tevujem a zaroveni mi aj vedeli poukdzat na chyby, ktoré robim a
nevnimam ich. Prave toto ma zachranilo od toho, aby som sa znovu
nafetoval!!! Za ¢o som im velmi vd’a¢ny. Teraz po roku uz mam aj pracu,
ktora ma bavi, spoznal som novych l'udi, mesto a okolie. Citim, ze som sa
vnutorne ustalil a upokojil. Dostal som sa do stavu, Ze rok na Gwerkovej mi uz
staci. Verim si a zaroven sa te§im az budem uplne zit' sam za seba s tym, Co si
sam vybudujem. Beriem to ako d’al§iu etapu mojho Zivota... Tazsie pre mia
bude, ked” doma pri mojom prichode nikto nebude... Za ti dobu, o som v
Bratislave, mam okolo seba l'udi, o ktorych sa mézem v pripade potreby opriet’
a travit’ s nimi vol'ny ¢as. To je pre mna smerodajné, pre¢o som sa rozhodol uz
ist’ vlastnou cestou. Tymto chcem zaroven podakovat' celému timu ROAD
Tomky za podporu, energiu a vychovu k sebestacnosti. Pevne verim, Ze sa
budeme pravidelne stretavat’ aj nad’alej. Dakujem

s pozdravom byvaly klient
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Vijroky sldvnych na Tomkoch

..niekedy vtipné, inokedy aZ smutne pravdivé..
»Fetovat’ budes ako koala, alebo ako ¢erveny mravec*
,»Hubu sa naucis drzat’ tak, Ze ju jednoducho budes$ drzat™
,,Kon zabudol, ze tel'at’om bol*

|¢¢

,Jednoducho si na tej vychadzke ten makovnik nedaj
A ako to mam urobit’?*

,,No tak, Ze si ho nedas!!*

,,Vies Co je silnejsie ako strach? Drogy!

,,Ja sa viem zat'at™

,,Zvolal som si skupinu, lebo odchadzam*
,»Ahoj!*

,Zeny sa delia na krasne a teologicky*
,»UZ nikdy nechcem pocut’ o tom, Ze Zeny seru*
,,M0zes robit’ aj kliky v drepe

,»Najdi si dilera, vyfetuj sa tak na 46kg, nech ti ostant 3 zuby a potom si mozno
povies, ze nie si king™

»Aj ked som Saganov rodak, tak sa nespravam na ceste ako na Tour de
France*

,» 1y si ako do teraz videl, ked’ si nenosil okuliare?
,»Ako pod vodou*
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,Zvolala som si skupinu, lebo v radiu hovorili, Ze pri Dunaji je ropné Skvrna.
Diler mi hovoril, ked’ sme boli spolu, ze 'Skvina’ a je to moja chut™

,»A Co si ty fetovala iné fety na zlatej tacke, Ze si taka pySna“
,»1ato glazaru som vybral pre vas, je pre deti a mentalne retardovanych*
,,Kukla mi tam hlava s oCami*

,»Z jeho nazorov sa mi niekedy tocia oci, kryvia tista a ¢o ja viem co..*
,,..a mizne toulén

,,Ja som tiez nekradol..”

,,V zivote som od fet'aka ni¢ nekupila!*
»Zajtra sa pozeral daky dokument?*

,, 1y si asi fetovala biodrogy*

Postihy

* dei so ziletkou na krku

* den s kartonovou Spiralou

* deii s kartonovym kalendarom

* den s kartonovym MiloSom (kohutom)

* vyzehlit’ 30 kolie¢ok okolo zahrady
* hlasenie pred izbovymi dverami ,,StraZim si svoje vajcia“
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Zaver

Aj ked som nepatrila vonku
medzi deti, ktoré nemali Ziadne
zaluby, v posledngch rokoch mi
predsa len boli prednejsie drogy.
Padla som do osidel zavislosti. V
mojom  rebricku hodndt zrazu
skola, rodina i vietky aktivity,
ktorgm som sa dovtedy venovala
klesli o wwnoho priedok. Prvé
miesta obsadili falo$né ildzie o
slobode a vol'nosti. Rozbehla som

sa privgchlo a keby moja mama

v spravau chvilu nezasiahla a
nevytrhla ma z toho zamotaného
kruhu, neviem kde by som teraz bola a &i vobec. Tu mdm moznost uéit sa novgm
veciam a hladat si nové zdujmy. Tomky neboli mojim prvgm zariadenim, no a
tu postupne zalinam vidiet niektoré veci inak. A nie som jedind. ROAD Tomky
pomadhaji lud'om rbzneho veku a rozlidnej socidlnej situdcie znovu sa zallenit do
spoloénosti normdlnych ludi. Zatial’ éo mnohi ini od nds dali ruky preé, aby sa
sami nedostali do problémov, toto zariadenie ndm ddva novii Sancu. Myslim, Ze
mbZem preto aj v mene ostatngch klientov, ktori st momentalne v terapii, aj v
mene bgvalgch klientov, z ktorgch uZ wmnohi Ziji krdsny Zivot bez drog,
pod'akovat za vsetko wielen nasim terapeutom Rudovi, Mirovi, Zuzke, nasej
druhej mame Alenke, pdnovi fardrovi, Monike, pani riaditel’ke Anke ale aj
vsetkgm, ktori nase resocializaéné zariadenie podporuju a pomdhaji nam. Vim
vietkgm [ tgwm, ktori sa zatial’ v marazme drog topia a na pomocni ruku este

len éakaji je venovanyg tento Casopis.
Milka
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V nasef ponuke md trvalé miesto:

kazdy pondelok o 18.30 na Handlovskej, v Bratislave
prebieha klub pre klientov, ktori uz ukoncili resocializacné
zariadenie

kazdy prva a tretiu pracovnu stredu vV mesiaci prebieha o
18.00 na Handlovskej, v Bratislave prebieha skupinové
stretnutie rodicov narkomanov

kazdd prva sobotu v mesiaci (medzi 13.45-16.00) na
Tomkoch, prebieha vol'na tribuna pre klientov, ktori su v
liecbe a ich rodicov
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